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当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

2 0 1 6 5 .4 1 2 .1 1 2 .4 9 .6 0 .5 1 4 6 5 9 2 4 3 0 0 .0 0 .1 0 .0 1 0 .0 0 1 0 1

2 0 0 6 8 .5 1 2 .1 1 4 .6 3 .9 0 .9 2 1 9 9 6 4 7 7 3 0 .1 0 .2 0 .0 1 0 .0 2 9 0 9

2 0 0 6 6 .6 1 2 .1 1 3 .2 7 .3 0 .8 2 1 7 7 0 2 6 4 3 0 .2 0 .2 0 .0 2 0 .0 1 7 0 7

2 0 1 6 4 .8 1 2 .0 1 2 .1 1 0 .3 0 .8 1 9 1 1 0 3 1 8 5 9 0 .1 0 .2 0 .0 1 0 .0 1 2 0 2

1 9 7 6 6 .4 1 2 .2 1 2 .5 8 .0 0 .9 2 3 2 9 5 1 7 5 5 0 .2 0 .5 0 .0 2 0 .0 0 1 0 1

2 0 0 6 8 .5 1 2 .1 1 4 .8 4 .0 0 .6 1 6 8 2 3 1 6 2 5 8 0 .3 0 .2 0 .0 1 0 .0 1 4 2 3 4 2

2 3 2 5 9 .2 5 .9 1 3 .8 2 0 .3 0 .8 2 4 8 6 7 1 3 1 2 1 7 0 .2 0 .2 0 .0 4 0 .0 8 0 0 0

2 3 4 6 1 .2 6 .0 1 6 .1 1 5 .6 1 .1 3 0 8 1 1 0 1 6 1 1 8 0 .1 0 .0 0 .0 1 0 .0 4 0 3 7 5 3 1

2 3 2 5 9 .2 6 .0 1 4 .6 1 9 .1 1 .1 2 4 5 9 8 1 8 2 5 5 2 0 .5 0 .4 0 .1 0 0 .1 5 0 1 4 5 1 2

2 3 2 6 2 .6 6 .0 1 6 .4 1 4 .0 1 .0 2 9 8 9 3 1 2 6 1 2 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 5 0 1 7 7 1 5

2 3 2 6 0 .8 6 .0 1 5 .0 1 7 .2 1 .0 2 5 1 4 8 3 9 6 1 7 0 .6 0 .1 0 .0 2 0 .0 8 0 7 7 5 6 5

2 3 2 5 9 .8 6 .0 1 4 .1 1 9 .4 0 .7 1 6 2 8 8 5 6 1 1 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 3 0 7 6 0 6 2

2 3 5 5 8 .7 6 .0 1 4 .4 1 9 .9 1 .0 2 8 4 1 0 6 2 6 1 1 0 .2 0 .1 0 .0 2 0 .0 3 1 1 1

2 3 3 6 1 .1 6 .0 1 5 .9 1 6 .1 0 .9 2 8 3 4 4 2 1 1 0 1 0 0 .3 0 .1 0 .0 2 0 .1 6 3 9 1 0 7 0 1 2 8

　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

2 3 8 8 6 .2 1 2 .2 1 0 .1 2 4 .6 1 .9 5 2 5 1 3 1 1 0 7 9 5 7 0 .4 2 .7 0 .0 3 0 .0 7 4 3 7 7 3 5

2 8 5 8 3 .0 1 3 .0 1 7 .4 2 0 .0 1 .6 3 4 4 1 7 1 6 2 1 6 6 1 0 .5 2 .8 0 .0 7 0 .1 1 2 6 6 5 5 8 1

2 3 5 8 7 .1 1 2 .4 1 0 .4 2 3 .1 2 .0 5 0 8 1 7 6 1 2 3 1 4 5 5 0 .4 2 .7 0 .0 4 0 .1 1 1 5 2 9 4 6

2 3 2 8 6 .7 1 2 .8 9 .6 2 4 .0 1 .9 4 8 1 1 5 9 8 9 1 4 5 3 0 .4 2 .7 0 .0 4 0 .0 7 1 4 1 2 3 5

2 7 7 8 6 .3 1 1 .2 1 4 .1 2 6 .7 1 .7 4 7 7 1 3 3 5 7 1 1 4 2 0 .3 3 .1 0 .0 4 0 .0 8 0 8 6 7 7 3

2 7 8 8 2 .5 1 2 .8 1 5 .8 2 2 .0 1 .9 4 3 1 1 1 7 1 2 7 8 5 1 0 .5 2 .7 0 .0 4 0 .0 9 2 6 1 1 1 4 1 1 9

2 5 9 8 4 .4 1 2 .6 1 3 .0 2 3 .2 1 .8 4 9 3 1 6 7 5 7 1 2 5 7 0 .4 2 .7 0 .0 5 0 .1 1 4 9 0 6 8 1

2 4 0 8 5 .9 1 2 .8 1 0 .7 2 3 .6 2 .0 4 8 9 1 7 1 1 1 7 1 4 6 1 0 .7 2 .7 0 .0 7 0 .0 9 1 8 0 3 6 9

2 8 4 8 0 .5 1 2 .8 1 5 .5 2 4 .3 1 .9 4 6 8 1 3 8 6 5 9 4 9 0 .4 2 .7 0 .0 3 0 .0 7 2 6 9 1 1 1 0 1

2 7 7 8 2 .6 1 3 .4 1 5 .8 2 1 .6 1 .6 4 1 2 1 3 4 7 6 1 8 5 7 0 .4 2 .7 0 .0 7 0 .2 0 0 3 2 8 2 8

2 4 6 8 5 .4 1 2 .6 1 1 .3 2 3 .8 1 .9 5 3 7 1 2 8 7 6 1 2 5 0 0 .4 2 .7 0 .0 4 0 .2 6 1 3 9 3 3 5

2 8 2 8 1 .9 1 2 .7 1 5 .8 2 2 .8 1 .8 5 2 1 9 9 5 1 7 4 2 0 .3 2 .7 0 .0 3 0 .0 7 2 6 5 9 9 7 6

2 7 4 8 7 .9 1 1 .1 1 5 .3 2 4 .2 1 .5 4 3 0 1 2 3 6 2 1 0 3 8 0 .3 3 .1 0 .0 4 0 .0 6 0 3 3 7 2 9

2 7 6 8 6 .9 1 1 .1 1 4 .4 2 5 .9 1 .7 4 4 9 1 2 0 5 9 8 4 1 0 .3 3 .1 0 .0 3 0 .1 0 0 3 2 8 2 8

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛
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マ

ン
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ン

Ａ

　

炭

水

化

物

　

灰

分

無機質 ビタミ ン

かぼちゃの含め煮ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ポテトサラダペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ほう れん草のバター炒めペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

白身魚ペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

いんげんのごま和えペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

切干大根ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

小松菜の煮びたしペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

銀鮭ペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

さばペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

チキンペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

ポークペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

たまごペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

金平ごぼう ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ひじき煮ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

肉じゃが

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

白身魚の柚子味噌焼き

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

たまごの甘酢あん

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

蒸し鶏のごまソース

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

赤魚の生姜煮

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

だし巻きたまご

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

チキンポトフ

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

オムレツのトマトソース

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

さわらの柚庵焼き

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

白身魚の煮付け

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

筑前煮

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

たまごと小松菜のソテー

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

さばのおろし煮

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

鮭の塩焼き

【 規格】 　 1 3 5 g ×6 /4
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ン
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栄養成分（ 推定値）

1 食当たり
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ル
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水

分
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く

質

　

脂
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分

無機質 ビタミ ン
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ウ
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カ
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ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .1 1 .9 1 4 0 .0 1 0 .0 3 0 .3 0 .0 2 0 .4 9 0 .0 4 0 0 .8 5 7 .0 5 3 .1 0 1 2 - - 0 .3 0 .4 小麦・卵・大豆・ゼラチン

3 .7 2 .1 1 3 0 .0 4 0 .0 5 1 .3 0 .0 8 1 .3 3 0 .3 5 0 1 .3 4 7 .7 5 3 .7 8 1 5 - - 0 .4 0 .6 小麦・卵・さけ・大豆・ゼラチン

0 .9 1 .6 1 1 0 .0 4 0 .0 7 2 .2 0 .1 1 2 .3 1 4 0 .1 3 0 1 .4 4 6 .1 9 2 .7 8 1 1 - - 0 .4 0 .6 小麦・卵・さば・大豆・ゼラチン

0 .0 1 .6 1 6 0 .0 3 0 .0 4 3 .2 0 .1 7 0 .1 4 0 .5 1 1 0 .8 4 6 .2 8 2 .7 5 1 9 - - 0 .3 0 .5 小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 1 .6 1 3 0 .2 4 0 .0 6 1 .6 0 .0 8 0 .1 1 0 .2 2 0 1 .0 1 6 .5 6 2 .7 8 8 - - 0 .4 0 .6 小麦・卵・大豆・豚肉・ゼラチン

0 .6 2 .5 1 8 0 .0 2 0 .0 7 0 .1 0 .0 2 0 .2 2 1 0 .0 8 0 1 .7 9 7 .9 2 3 .4 1 1 2 8 - - 0 .6 0 .4 小麦・卵・大豆・鶏肉・ゼラチン

0 .0 2 .0 1 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 3 0 .0 1 6 0 .0 6 0 1 .1 7 7 .6 0 3 .5 6 0 - - 1 .6 0 .6 小麦・ごま・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .4 2 7 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 1 .2 5 9 .2 0 4 .0 0 0 - - 1 .0 0 .8 小麦・大豆・ゼラチン

0 .0 1 .8 2 5 0 .0 5 0 .0 3 0 .5 0 .0 4 0 .0 1 8 0 .0 7 2 1 .2 6 7 .1 4 3 .8 4 0 - - 1 .2 0 .6 小麦・ごま・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .4 1 9 0 .0 1 0 .0 1 0 .2 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 5 1 1 .2 8 9 .2 9 4 .1 2 0 - - 0 .6 0 .8 小麦・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .5 9 7 0 .0 1 0 .0 2 0 .1 0 .0 2 0 .0 2 3 0 .0 7 5 1 .1 7 8 .5 3 3 .7 2 0 - - 0 .7 0 .6 小麦・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .9 1 9 0 .0 2 0 .0 2 0 .3 0 .0 4 0 .0 1 0 0 .0 9 7 1 .1 1 7 .9 6 3 .4 7 0 - - 1 .0 0 .4 小麦・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .2 1 8 0 .0 2 0 .0 1 0 .3 0 .0 6 0 .0 5 0 .1 3 3 1 .1 8 7 .8 2 3 .7 2 4 - - 1 .0 0 .7 卵・乳成分・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .2 7 4 0 .0 1 0 .0 3 0 .1 0 .0 2 0 .0 2 4 0 .0 3 4 3 .5 9 7 .3 8 2 .9 3 1 1 - - 0 .8 0 .7 乳成分・大豆・ゼラチン

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

1 4 .6 1 .8 3 4 0 .0 3 0 .0 9 0 .7 0 .0 5 0 .5 1 5 0 .2 3 3 0 .8 6 5 .5 5 2 .5 9 7 － － 2 .6 1 .3
小麦・卵・乳成分・さけ・大豆・

ゼラチン

1 3 .6 3 .2 2 4 0 .0 4 0 .1 1 0 .4 0 .0 7 0 .1 2 2 0 .2 7 1 1 .6 5 9 .8 8 4 .7 7 4 5 － － 3 .1 0 .9
小麦・卵・乳成分・ごま・さば・

大豆・鶏肉・りんご・ゼラチン

1 3 .6 1 .6 3 6 0 .0 3 0 .1 2 1 .1 0 .0 7 0 .5 1 9 0 .2 2 3 0 .9 2 5 .9 9 2 .6 7 7 － － 2 .7 1 .3
小麦・卵・乳成分・大豆・りんご・

ゼラチン

1 3 .1 1 .6 2 4 0 .0 1 0 .0 9 0 .4 0 .0 3 0 .4 1 8 0 .1 1 1 0 .7 2 5 .6 4 2 .6 1 1 1 － － 3 .1 1 .2 小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチン

9 .8 2 .1 2 0 0 .0 1 0 .0 7 0 .7 0 .0 6 0 .0 1 1 0 .1 8 1 1 .0 2 8 .1 8 3 .7 0 4 － － 3 .2 1 .2
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・ゼラチン

1 3 .6 3 .0 4 6 0 .0 3 0 .1 1 0 .3 0 .0 4 0 .1 2 3 0 .2 3 3 1 .4 3 9 .0 3 4 .1 6 4 5 － － 2 .7 1 .1
小麦・卵・乳成分・ごま・さば・

大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .6 2 .0 2 0 0 .0 4 0 .1 1 1 .6 0 .1 1 1 .6 1 6 0 .1 9 3 1 .4 2 7 .8 8 3 .5 0 8 － － 2 .6 1 .3
小麦・卵・乳成分・さば・大豆・

りんご・ゼラチン

1 3 .1 1 .9 3 6 0 .0 3 0 .0 9 0 .4 0 .0 4 0 .4 1 9 0 .1 4 3 0 .8 1 6 .1 7 2 .9 4 1 1 － － 2 .8 1 .2 小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチン

1 3 .6 3 .0 2 6 0 .0 3 0 .1 1 0 .3 0 .0 4 0 .1 1 8 0 .2 4 3 1 .3 6 9 .1 1 3 .9 8 4 5 － － 2 .7 1 .2
小麦・卵・乳成分・さば・大豆・

鶏肉・りんご・ゼラチン

1 3 .1 2 .0 2 2 0 .0 3 0 .0 8 1 .1 0 .0 7 0 .0 1 5 0 .2 2 3 1 .3 2 8 .4 4 4 .5 1 5 － － 3 .0 1 .0
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .4 1 .8 2 4 0 .0 1 0 .0 7 0 .3 0 .0 3 0 .1 1 4 0 .1 4 4 0 .8 6 6 .5 1 2 .9 8 5 － － 2 .6 1 .4
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

りんご・ゼラチン

1 3 .6 3 .0 2 3 0 .0 1 0 .0 9 0 .1 0 .0 3 0 .1 1 6 0 .1 9 1 1 .3 9 9 .3 6 4 .0 8 4 5 － － 2 .8 1 .3
小麦・卵・乳成分・さば・大豆・

ゼラチン

9 .8 2 .1 2 2 0 .0 1 0 .0 7 0 .7 0 .0 6 0 .0 1 4 0 .1 8 3 0 .9 8 7 .8 7 3 .4 4 4 － － 2 .9 1 .1
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

9 .8 2 .1 2 0 0 .0 6 0 .0 8 0 .4 0 .0 4 0 .0 8 0 .1 5 1 1 .0 4 7 .8 8 3 .5 6 4 － － 2 .7 1 .1
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・ゼラチン
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和

脂

肪

酸

B6 B1 2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

白身魚ペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

銀鮭ペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

いんげんのごま和えペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

切干大根ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

小松菜の煮びたしペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

かぼちゃの含め煮ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ポテトサラダペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ほうれん草のバター炒めペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

だし巻きたまご

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

チキンポトフ

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

肉じゃが

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

さばペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

白身魚の煮付け

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

筑前煮

【 規格】 　　1 4 0 g ×6 /4

たまごと小松菜のソテー

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

さばのおろし煮

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

白身魚の柚子味噌焼き

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

たまごの甘酢あん

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

蒸し鶏のごまソース

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

赤魚の生姜煮

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

鮭の塩焼き

【 規格】 　 1 3 5 g ×6 /4

オムレツのトマトソース

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

さわらの柚庵焼き

【 規格】 　　1 3 5 g ×6 /4

栄養成分（ 推定値）
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Ｃ

ビタミ ン

チキンペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

ポークペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

たまごペースト

【 規格】 　2 1 0 ｇ（ 3 個） /2 0

金平ごぼうペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ひじき煮ペースト

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2
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チ
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活

性
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量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

3 2 5 1 0 1 .1 1 4 .2 1 6 .5 3 1 .2 2 .0 5 0 7 1 6 2 1 3 4 1 3 5 3 0 .5 3 .5 0 .0 7 0 .0 7 0 5 0 2 4 3

3 0 4 1 0 0 .6 1 4 .1 1 6 .2 2 7 .0 2 .1 5 2 5 2 0 5 8 3 1 6 5 6 0 .3 3 .5 0 .0 6 0 .1 3 0 6 7 5 5 8

2 8 7 1 0 6 .8 1 3 .7 1 2 .7 2 9 .5 2 .3 5 6 9 2 0 0 1 2 9 1 5 5 9 0 .7 3 .5 0 .0 5 0 .2 0 7 8 3 2 7 6

3 4 0 1 1 0 .8 1 2 .3 1 9 .3 3 0 .5 2 .1 5 2 3 1 5 4 6 5 1 1 4 0 0 .2 3 .9 0 .0 4 0 .0 7 7 8 8 2 8 1

3 3 7 1 0 2 .8 1 4 .4 1 9 .8 2 6 .2 1 .8 4 8 0 1 4 0 7 1 1 0 5 6 0 .3 3 .5 0 .0 3 0 .1 0 1 0 3 1 4 3 5

3 3 2 9 9 .8 1 3 .9 1 6 .2 3 3 .3 1 .8 5 3 8 1 3 9 6 3 1 3 4 5 0 .3 3 .6 0 .0 5 0 .1 0 0 4 0 9 3 5

3 5 3 1 0 0 .3 1 4 .2 2 1 .1 2 7 .6 1 .8 4 5 0 1 3 7 6 4 8 4 1 0 .3 3 .6 0 .0 3 0 .0 7 5 1 8 3 2 0

3 2 8 9 9 .8 1 4 .0 1 6 .0 3 3 .2 2 .0 5 1 6 1 5 8 7 3 1 2 4 5 0 .3 3 .5 0 .0 3 0 .1 0 0 4 5 4 3 8

2 9 4 1 0 5 .9 1 3 .4 1 3 .9 2 9 .7 2 .1 6 4 7 1 7 8 6 8 1 5 6 6 0 .5 3 .5 0 .0 7 0 .0 8 3 5 8 2 5 3

3 3 1 9 6 .4 1 3 .9 1 7 .9 2 9 .6 2 .2 6 0 8 1 3 8 1 3 8 1 3 5 1 0 .5 3 .7 0 .0 5 0 .1 3 0 1 1 1 2 9 3

3 1 2 1 0 0 .5 1 4 .1 1 7 .9 2 5 .4 2 .1 4 3 4 1 9 5 1 5 0 1 6 6 2 0 .5 3 .5 0 .0 8 0 .1 1 0 6 5 6 5 6

3 2 2 1 0 2 .8 1 4 .4 1 6 .8 2 8 .9 2 .1 5 4 5 2 0 0 8 9 1 7 5 4 0 .7 3 .5 0 .0 7 0 .0 8 0 6 5 2 5 4

3 3 8 1 1 0 .4 1 2 .3 1 8 .2 3 2 .2 1 .9 5 5 0 1 5 9 7 9 1 1 4 2 0 .2 3 .9 0 .0 4 0 .0 9 0 9 2 1 7 9

3 2 3 1 0 1 .8 1 3 .7 1 6 .7 3 1 .0 1 .8 4 7 4 1 4 4 1 0 2 8 4 8 0 .3 3 .3 0 .0 3 0 .0 7 2 7 0 1 5 9

2 8 1 1 0 9 .0 1 3 .5 1 3 .5 2 7 .2 1 .8 4 0 3 1 8 0 1 4 7 1 3 7 6 0 .3 3 .5 0 .0 3 0 .0 8 2 5 5 0 3 6 6

3 2 3 9 8 .1 1 3 .9 1 7 .3 2 8 .8 1 .9 5 3 8 1 7 0 6 6 1 1 4 8 0 .3 3 .5 0 .0 5 0 .0 8 0 6 0 2 5 1

2 9 0 1 0 7 .9 1 3 .7 1 5 .0 2 6 .4 2 .0 5 0 7 2 3 6 7 6 1 5 6 3 0 .3 3 .5 0 .0 5 0 .1 2 2 9 6 5 8 3

3 1 7 9 9 .1 1 4 .2 1 6 .3 2 8 .5 1 .9 5 2 6 1 5 5 7 4 1 3 5 4 0 .3 3 .4 0 .0 5 0 .1 3 5 6 1 8 5 6

2 8 5 1 0 1 .1 1 4 .1 1 3 .0 2 9 .6 2 .2 5 8 6 1 9 0 1 0 9 1 6 6 7 0 .5 3 .5 0 .0 6 0 .1 1 3 4 6 1 4 2

3 1 0 1 0 2 .8 1 4 .0 1 4 .7 3 1 .2 2 .3 5 1 3 2 1 6 1 5 2 1 7 7 4 0 .8 3 .6 0 .0 8 0 .1 0 5 1 1 1 2 9 7

2 8 2 1 0 6 .2 1 3 .9 1 1 .6 3 1 .2 2 .1 5 1 3 1 9 1 1 6 2 1 7 5 9 0 .7 3 .5 0 .0 7 0 .0 8 7 5 9 9 5 6

3 3 0 1 0 1 .0 1 3 .7 1 7 .5 3 1 .0 1 .8 5 1 8 1 2 2 6 9 8 4 1 0 .3 3 .5 0 .0 3 0 .0 8 7 4 3 1 4 3

2 9 1 1 0 0 .8 1 3 .8 1 3 .4 2 9 .8 2 .2 6 5 3 1 7 6 6 6 1 9 6 6 0 .5 3 .5 0 .0 8 0 .1 0 0 5 8 2 5 0

3 0 7 1 0 0 .6 1 4 .1 1 6 .3 2 6 .9 2 .1 5 4 6 1 9 7 7 7 1 8 5 9 0 .5 3 .5 0 .0 6 0 .1 4 0 9 3 6 8 0

2 8 8 1 0 2 .2 1 3 .8 1 3 .8 2 8 .0 2 .2 5 5 0 2 0 8 1 3 8 1 6 6 6 0 .6 3 .5 0 .0 6 0 .1 1 2 8 2 6 7 0

3 2 8 1 0 0 .9 1 4 .0 1 6 .5 3 1 .5 2 .1 5 8 9 1 4 4 1 1 7 1 3 4 6 0 .5 3 .5 0 .0 3 0 .2 3 0 3 0 9 2 6

3 1 8 1 0 9 .8 1 2 .2 1 7 .7 2 8 .6 1 .7 4 0 1 1 8 5 9 2 1 2 5 8 0 .2 3 .7 0 .0 3 0 .0 7 2 7 7 1 9 8 7

2 8 0 1 0 2 .9 1 3 .9 1 2 .6 2 8 .5 2 .1 5 8 4 1 9 0 8 3 1 9 5 8 0 .5 3 .5 0 .0 6 0 .1 0 2 3 1 4 2 7

ハンバーグ和風おろし

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

さわらの柚子味噌焼き

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

豚の生姜焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ホワイトシチュー

【 規格】 　　1 7 0 g ×6 /4

赤魚のおろし煮

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

鶏の照焼き

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

いかの甘酢あん

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

さばの味噌煮

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ぶり 大根

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

八宝菜

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

いかの味噌炒め

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

豚の味噌焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ポークカレー

【 規格】 　　1 7 5 g ×6 /4

鶏肉の中華炒め

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

鮭のクリ ーム煮

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

豚のおろしソースがけ

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

白身魚のトマトソース

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

すき焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ハヤシビーフ

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

酢豚

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

鮭のちゃんちゃん焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

牛肉のオイスター炒め

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

チキンのトマト煮

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

ホイコーロ ー

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ハンバーグトマトソース

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

ぶり の照焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ビーフシチュー

【 規格】 　　1 7 5 g ×6 /4

鶏肉の卵とじ

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

栄養成分（ 推定値）

1 食当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

　

炭

水

化

物

　

灰

分

無機質 ビタミ ン

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

1 3 .0 2 .3 4 5 0 .0 7 0 .1 0 0 .7 0 .0 5 0 .0 2 0 0 .2 1 5 1 .2 2 8 .7 5 4 .1 3 5 － － 3 .3 1 .3
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・ゼラチン

1 0 .4 2 .6 2 9 0 .0 5 0 .1 0 0 .8 0 .0 8 0 .0 2 1 0 .2 4 5 1 .2 0 8 .5 6 4 .0 6 3 － － 3 .5 1 .3
小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・

大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 4 .0 2 .0 3 8 0 .0 5 0 .1 5 1 .5 0 .1 0 0 .5 2 1 0 .2 6 5 1 .2 7 6 .4 0 3 .0 2 1 0 － － 3 .3 1 .4
小麦・卵・乳成分・大豆・りんご・

ゼラチン

9 .8 2 .8 2 8 0 .0 2 0 .0 9 0 .4 0 .0 5 0 .0 1 4 0 .1 8 5 1 .8 4 1 0 .7 1 4 .5 5 5 － － 3 .7 1 .3
小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .2 2 .8 3 1 0 .0 3 0 .1 0 0 .8 0 .0 8 0 .0 1 8 0 .2 6 5 1 .3 0 9 .8 7 4 .3 1 2 1 － － 3 .0 1 .2
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .6 2 1 0 .0 2 0 .1 0 0 .5 0 .0 5 0 .0 1 5 0 .2 0 2 1 .3 9 9 .6 7 4 .2 9 5 － － 3 .5 1 .4
小麦・卵・乳成分・オレンジ・牛肉・

ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

1 3 .0 2 .8 2 8 0 .0 2 0 .0 8 0 .5 0 .0 5 0 .0 1 5 0 .1 7 5 1 .7 3 1 0 .4 9 4 .4 6 7 － － 3 .1 1 .1
小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .3 2 1 0 .0 7 0 .1 0 0 .7 0 .0 5 0 .0 1 3 0 .1 8 3 1 .1 6 8 .6 3 3 .8 9 5 － － 3 .5 1 .3
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 4 .5 2 .1 2 1 0 .0 3 0 .0 8 0 .7 0 .0 7 0 .5 1 5 0 .2 3 5 1 .1 4 7 .6 1 3 ,7 1 7 － － 3 .6 1 .6
小麦・卵・乳成分・さけ・大豆・

鶏肉・ゼラチン

1 3 .0 2 .7 4 6 0 .0 3 0 .1 0 0 .5 0 .0 5 0 .2 1 8 0 .1 8 3 1 .5 7 1 0 .4 5 4 .9 4 5 － － 3 .4 1 .5
小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .9 5 9 0 .0 3 0 .1 0 1 .1 0 .1 0 0 .0 2 4 0 .2 9 6 1 .4 1 1 0 .0 3 4 .8 3 5 － － 3 .4 1 .1
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・

豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .3 2 6 0 .0 7 0 .1 0 0 .7 0 .0 5 0 .0 1 5 0 .1 7 2 1 .2 0 9 .1 2 4 .2 1 5 － － 3 .6 1 .4
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・

りんご・ゼラチン

9 .8 2 .3 2 3 0 .0 5 0 .1 1 0 .5 0 .0 5 0 .0 1 2 0 .1 8 2 1 .1 2 8 .6 1 3 .7 5 4 － － 3 .7 1 .4
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・

やまいも・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .5 4 0 0 .0 3 0 .0 8 0 .8 0 .0 7 0 .0 2 0 0 .2 6 7 1 .2 4 9 .4 4 4 .3 2 5 － － 3 .1 1 .2
小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・

大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 4 .5 1 .8 4 0 0 .0 3 0 .1 2 0 .7 0 .0 8 0 .7 2 1 0 .3 5 7 2 .2 9 6 .7 3 2 .9 5 1 3 － － 3 .5 1 .0
小麦・卵・乳成分・さけ・大豆・

鶏肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .6 2 7 0 .0 8 0 .0 8 0 .5 0 .0 5 0 .0 1 8 0 .1 8 5 1 .2 3 9 .5 4 4 .2 6 5 － － 3 .2 1 .4
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・

豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .3 2 6 0 .0 3 0 .1 2 0 .7 0 .0 7 0 .3 2 1 0 .2 0 5 0 .9 2 7 .3 8 3 .2 5 1 0 － － 3 .5 1 .3
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・

りんご・ゼラチン

1 3 .1 2 .6 2 4 0 .0 3 0 .1 0 1 .0 0 .0 8 0 .0 1 4 0 .2 6 2 1 .2 2 9 .5 0 4 .1 6 1 3 － － 3 .4 1 .3
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・

豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .1 2 .2 3 4 0 .0 2 0 .1 0 0 .5 0 .0 5 0 .3 1 9 0 .1 8 5 0 .9 1 6 .9 1 3 .1 8 3 4 － － 3 .4 1 .5
小麦・卵・乳成分・いか・大豆・鶏肉・

りんご・ゼラチン

1 3 .5 2 .5 4 3 0 .0 5 0 .1 3 1 .7 0 .1 2 1 .7 2 3 0 .2 5 3 1 .6 0 8 .6 8 4 .0 8 8 － － 3 .5 1 .3
小麦・卵・乳成分・さば・大豆・

りんご・ゼラチン

1 4 .0 2 .0 4 5 0 .0 5 0 .1 3 1 .3 0 .0 8 0 .5 2 3 0 .2 6 5 1 .3 4 6 .7 3 3 .2 8 1 0 － － 3 .8 1 .3 小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチン

1 3 .2 2 .6 2 6 0 .0 7 0 .1 0 0 .5 0 .0 3 0 .0 1 3 0 .1 8 3 1 .3 2 9 .4 7 4 .3 4 1 5 － － 3 .1 1 .3
小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・

鶏肉・豚肉・ゼラチン

1 3 .0 2 .1 1 9 0 .0 2 0 .0 8 0 .3 0 .0 5 0 .3 1 4 0 .1 4 3 0 .9 8 7 .0 9 3 .4 9 2 9 － － 3 .7 1 .7
小麦・卵・乳成分・いか・ごま・大豆・

ゼラチン

1 0 .4 2 .4 2 4 0 .0 5 0 .1 0 0 .8 0 .1 0 0 .0 1 9 0 .2 4 3 1 .2 2 8 .6 6 4 .1 1 3 － － 3 .7 1 .4
小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・

鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .6 2 .1 4 0 0 .0 3 0 .1 3 1 .1 0 .0 6 0 .5 2 1 0 .2 4 3 1 .1 5 7 .4 4 3 .5 2 6 － － 3 .5 1 .4
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・

やまいも・りんご・ゼラチン

1 3 .0 2 .5 4 1 0 .0 7 0 .1 0 0 .5 0 .0 5 0 .0 1 7 0 .1 7 7 1 .1 6 9 .0 6 3 .9 3 5 － － 3 .3 1 .5
小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・

りんご・ゼラチン

9 .9 2 .4 2 4 0 .0 3 0 .1 0 0 .7 0 .0 7 0 .0 1 2 0 .3 1 3 2 .8 2 9 .4 0 3 .9 1 1 2 － － 3 .6 1 .0
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・

豚肉・りんご・ゼラチン

1 3 .3 1 .9 2 4 0 .0 2 0 .0 8 0 .3 0 .0 5 0 .2 2 6 0 .1 3 6 1 .0 1 7 .0 4 3 .4 9 5 － － 4 .0 1 .5
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・

りんご・ゼラチン

ホイコーロー

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ハンバーグトマトソース

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

ぶりの照焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ビーフシチュー

【 規格】 　　1 7 5 g ×6 /4

鶏肉の卵とじ

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

すき焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ポークカレー

【 規格】 　　1 7 5 g ×6 /4

鶏肉の中華炒め

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

鮭のクリーム煮

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

豚のおろしソースがけ

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

豚の生姜焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ホワイトシチュー

【 規格】 　　1 7 0 g ×6 /4

赤魚のおろし煮

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

白身魚のトマトソース

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

鶏の照焼き

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

いかの甘酢あん

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

さばの味噌煮

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ぶり大根

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

八宝菜

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

いかの味噌炒め

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

ハンバーグ和風おろし

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

さわらの柚子味噌焼き

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

酢豚

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

鮭のちゃんちゃん焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

牛肉のオイスター炒め

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

チキンのトマト煮

【 規格】 　　1 6 0 g ×6 /4

豚の味噌焼き

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

ハヤシビーフ

【 規格】 　　1 6 5 g ×6 /4

栄養成分（ 推定値）

1 食当たり

ビタミ ン 　

飽

和

脂

肪

酸

B6 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維

　

食

物

繊

維

総

量

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル



　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

2 1 7 7 9 .6 4 .4 1 0 .8 2 4 .4 0 .8 1 4 0 9 6 6 4 1 3 6 8 0 .2 0 .5 0 .0 5 0 .1 3 1 9 4 1 9

　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 0 6 7 6 .8 1 .5 2 .0 1 9 .6 0 .1 2 1 1 1 3 1 5 0 .0 0 .4 0 .0 5 0 .1 4 0 0 0

　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 6 9 6 9 .9 1 9 .0 9 .2 0 .4 1 .5 9 4 4 6 4 1 2 3 0 2 0 8 0 .8 0 .9 0 .0 3 0 .0 1 1 1 0 1 1

3 0 9 5 6 .6 1 6 .3 2 5 .3 0 .7 1 .1 1 2 6 3 0 3 7 2 7 1 9 8 0 .9 0 .9 0 .0 6 0 .0 1 4 2 0 4 2

1 4 5 7 1 .7 2 0 .2 6 .1 0 .5 1 .5 1 0 1 3 7 2 1 2 2 7 2 4 1 0 .4 0 .6 0 .0 7 0 .0 1 1 2 0 1 2

7 4 8 2 .3 1 4 .3 1 .1 0 .9 1 .4 2 4 8 2 7 8 1 7 2 0 1 3 4 0 .3 0 .3 0 .0 2 0 .0 1 3 6 0 3 6

7 1 8 2 .4 1 5 .2 0 .5 0 .6 1 .3 1 9 3 2 8 5 1 1 3 4 1 3 3 0 .2 0 .4 0 .0 2 0 .0 1 4 0 4

1 0 1 7 9 .2 1 6 .3 3 .2 0 .4 0 .9 1 0 9 2 7 5 2 1 2 5 1 6 1 0 .2 0 .4 0 .0 2 0 .0 1 1 9 0 1 9

2 0 2 6 5 .0 1 4 .6 1 2 .3 6 .7 1 .4 3 5 0 1 8 5 1 3 1 3 1 0 6 0 .4 1 .2 0 .0 5 0 .0 1 2 0 2

2 0 8 6 1 .6 1 8 .8 1 1 .2 6 .9 1 .5 4 0 5 1 5 9 1 2 1 2 9 2 0 .2 0 .3 0 .0 3 0 .0 1 7 0 7

　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 9 2 6 5 .6 1 3 .7 1 1 .5 7 .7 1 .5 4 1 0 1 3 4 7 4 1 2 8 6 0 .3 0 .4 0 .0 5 0 .0 3 2 0 2

1 8 5 6 6 .9 1 3 .4 1 1 .2 6 .9 1 .6 4 8 0 1 1 9 6 8 9 7 1 0 .3 0 .3 0 .0 3 0 .0 3 2 1 2

1 9 0 6 5 .6 1 5 .9 1 1 .2 5 .8 1 .5 4 1 0 1 5 4 4 9 2 1 1 3 2 0 .2 0 .6 0 .1 1 0 .0 4 2 0 2

1 7 4 6 8 .0 1 4 .5 9 .9 6 .2 1 .4 4 0 2 1 1 0 6 8 1 5 9 0 0 .6 0 .5 0 .1 4 0 .0 7 0 0 0

3 5 9 5 0 .8 1 1 .8 3 2 .0 4 .0 1 .4 3 2 5 1 4 8 4 9 1 1 9 4 0 .2 0 .2 0 .0 4 0 .0 5 4 0 4

3 2 6 5 3 .5 1 4 .1 2 7 .4 3 .6 1 .4 3 6 1 1 6 7 4 7 1 4 9 5 0 .5 0 .5 0 .0 5 0 .0 2 1 5 0 1 5

2 9 5 5 7 .3 1 3 .4 2 4 .8 3 .1 1 .4 3 1 6 2 2 2 4 9 1 4 9 1 0 .3 0 .4 0 .0 2 0 .0 3 5 0 5

1 8 4 6 8 .0 1 3 .3 1 1 .8 5 .5 1 .4 3 9 5 1 3 0 6 0 1 2 8 0 0 .3 0 .4 0 .0 5 0 .0 3 8 0 8

2 1 6 6 4 .9 1 3 .0 1 5 .6 5 .2 1 .3 3 8 1 9 5 5 9 9 5 9 0 .2 0 .2 0 .0 3 0 .0 3 5 0 5

2 0 7 6 5 .7 1 2 .9 1 4 .7 5 .4 1 .3 3 7 2 1 1 4 5 6 9 7 4 0 .2 0 .2 0 .0 3 0 .0 2 0 0 0

1 7 5 6 8 .1 1 3 .1 1 0 .5 6 .5 1 .8 5 6 7 1 1 7 5 7 1 3 5 9 0 .2 0 .2 0 .0 3 0 .0 3 2 0 2
白身魚

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

あじ

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

あぶらかれい

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

いか

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

えび

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

サーモン

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

さば

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

さわら

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

ほっけ

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

赤魚

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

白糸だら

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

 

脂

質

 

炭

水

化

物

 

灰

分

メ ルルーサ

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

赤魚

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ポーク

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 2

チキン

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

 

エ

ネ

ル

ギ

ー

 

水

分

 

た

ん

ぱ

く

質

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

無機質 ビタミ ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

さわら

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ノルウェーさば

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ピンクサーモン

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

　

炭

水

化

物

　

灰

分
Ａ

Ａ

ホキ

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

パン粥（ M CT入り ）

【 規格】 　1 2 0 g /3 0 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

無機質 ビタミ ン

ゼリ ー粥　１ｋｇ

【 規格】 　1 kg /1 0

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

　

炭

水

化

物

　

灰

分

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

無機質 ビタミ ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ

栄養成分（ 推定値）

1 食（ 1 2 0 g ） 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

　

炭

水

化

物

　

灰

分

無機質 ビタミ ン

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 0 .8 6 0 .0 6 0 .1 0 0 .4 0 .0 4 0 .1 1 2 0 .4 8 0 2 .8 4 3 .4 7 1 .4 9 6 0 .2 0 .4 0 .6 0 .4 小麦・乳成分・大豆

　 　

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 0 .3 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 5 0 0 .1 9 1 .1 1 0 .5 2 0 － － 0 .3 0 .0 -

　 　

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

6 .6 0 .3 0 0 .0 9 0 .3 3 9 .0 0 .3 8 5 .0 8 1 .1 0 0 2 .3 7 3 .2 6 1 .9 4 5 7 0 .0 0 .0 0 .0 0 .2 小麦・卵・大豆

9 .4 0 .7 0 0 .1 3 0 .3 3 6 .1 0 .3 3 7 .6 1 1 0 .6 8 1 4 .0 7 9 .7 2 6 .3 8 6 4 0 .0 0 .0 0 .0 0 .3 小麦・卵・さば・大豆

2 0 .4 0 .6 0 0 .2 3 0 .1 7 7 .4 0 .4 5 4 .3 1 5 1 .2 1 1 1 .1 4 1 .9 7 1 .4 7 5 4 0 .0 0 .0 0 .0 0 .3 小麦・卵・さけ・大豆

0 .8 0 .8 0 0 .0 3 0 .1 4 1 .1 0 .0 6 0 .6 1 1 0 .3 5 0 0 .2 0 0 .3 5 0 .2 4 4 1 0 .0 0 .0 0 .0 0 .6 小麦・卵・大豆

0 .9 1 .2 0 0 .0 8 0 .0 4 0 .9 0 .0 6 0 .7 5 0 .2 8 0 0 .1 0 0 .1 3 0 .1 7 4 0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .5 小麦・卵・大豆

2 .8 0 .9 0 0 .0 4 0 .0 5 1 .0 0 .0 7 1 .5 2 0 .2 3 0 0 .4 6 1 .3 8 0 .5 6 4 9 0 .0 0 .0 0 .0 0 .3 小麦・卵・大豆

0 .0 0 .8 1 0 .3 8 0 .1 2 3 .5 0 .1 7 0 .2 3 0 .5 2 1 2 .4 0 3 .4 5 2 .5 9 3 2 0 .0 0 .0 0 .0 0 .9 小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉・ゼラチン

0 .0 1 .0 1 0 0 .0 4 0 .0 7 4 .7 0 .2 4 0 .1 8 0 .7 3 1 1 .2 8 2 .4 8 2 .9 5 3 1 0 .0 0 .0 0 .0 1 .0 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

2 .8 1 .7 1 2 0 .0 4 0 .0 7 1 .7 0 .1 0 2 .2 6 0 .1 4 0 1 .0 8 6 .2 9 2 .9 9 2 2 - - 1 .0 1 .0 小麦・卵・大豆・ゼラチン

2 .0 2 .0 1 3 0 .0 4 0 .1 3 0 .9 0 .0 6 0 .5 7 0 .2 1 0 0 .8 8 6 .4 3 2 .9 3 2 0 - - 1 .0 1 .2 小麦・卵・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .5 1 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .9 0 .0 4 1 .0 5 0 .1 4 0 0 .8 6 6 .2 6 2 .9 1 1 1 9 - - 0 .7 1 .0 小麦・卵・いか・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .0 1 1 0 .0 1 0 .0 3 1 .3 0 .0 5 0 .4 1 7 0 .0 9 0 0 .7 5 5 .7 4 2 .5 5 5 6 - - 0 .7 1 .0 えび・小麦・卵・大豆・ゼラチン

7 .0 4 .7 3 5 0 .0 8 0 .0 8 2 .6 0 .1 6 1 .5 8 0 .4 2 0 2 .5 8 1 8 .3 6 8 .2 0 1 9 - - 0 .7 0 .8 小麦・卵・さけ・大豆・ゼラチン

2 .1 3 .6 2 5 0 .0 9 0 .1 7 4 .9 0 .2 5 5 .3 6 0 .2 8 0 3 .4 1 1 4 .1 1 6 .3 3 2 6 - - 0 .9 0 .9 小麦・卵・さば・大豆・ゼラチン

2 .8 3 .2 2 5 0 .0 4 0 .1 8 3 .8 0 .1 6 2 .1 4 0 .4 7 0 2 .5 5 1 3 .6 5 6 .1 5 2 5 - - 0 .9 0 .8 小麦・卵・大豆・ゼラチン

0 .9 2 .1 1 2 0 .0 3 0 .0 8 0 .8 0 .0 5 3 .2 7 0 .3 6 0 0 .9 8 6 .5 5 3 .0 6 2 2 - - 1 .0 1 .0 小麦・卵・大豆・ゼラチン

0 .8 2 .5 1 7 0 .0 1 0 .0 3 0 .3 0 .0 2 0 .4 5 0 .0 7 0 1 .1 9 9 .0 9 3 .9 5 1 5 - - 1 .0 1 .0 小麦・卵・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .4 1 7 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 1 0 1 .0 9 8 .7 2 3 .8 6 1 7 - - 1 .0 0 .9 小麦・卵・大豆・ゼラチン

0 .3 1 .9 1 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .3 0 .0 2 0 .2 6 0 .1 0 0 0 .7 9 6 .1 2 2 .7 2 1 4 - - 1 .0 1 .4 小麦・卵・大豆・ゼラチン

ゼリー粥　１ｋｇ

【 規格】 　1 kg /1 0

パン粥（ MCT入り）

【 規格】 　1 2 0 g /3 0 ×2
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B1 B2

栄養成分（ 推定値）
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ナ
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ア
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B1 2

　

葉
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ト

テ
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Ｃ
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コ
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コ
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テ

ロ
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食
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繊
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不
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不

飽
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食
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アレルギー物質

（ 2 8 品目中）
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不
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肪
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コ

レ
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テ

ロ

ー
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水
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食
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不
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性
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量
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塩
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脂
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酸

　

食
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量
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当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

　

食

物

繊

維

総

量

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

ビタミ ン 　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ

B6 B1 2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

B6 B1 2

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

さわら

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

サーモン

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

さば

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

あじ

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

いか

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

B6

あぶらかれい

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

えび

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

ノルウェーさば

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ピンクサーモン

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ホキ

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

メルルーサ

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

さわら

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

赤魚

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 6

ポーク

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 2

チキン

【 規格】 　6 0 0 g （ 1 0 枚） /1 2

白身魚

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

白糸だら

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

赤魚

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

ほっけ

【 規格】 　3 2 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

ビタミ ン 　

飽
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肪

酸
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Ｃ
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水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維
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量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）
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ナ

イ

ア

シ
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B6 B1 2



　

レ

チ
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ー
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β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

2 4 6 6 3 .8 1 0 .4 2 0 .4 4 .5 0 .9 2 3 1 9 8 1 8 5 8 0 .1 0 .2 0 .0 1 0 .0 1 2 0 2

2 5 0 6 2 .2 1 0 .9 2 0 .2 5 .6 1 .1 2 8 2 1 1 0 2 7 6 0 0 .3 0 .6 0 .0 2 0 .0 0 1 0 1

2 4 6 6 3 .8 1 0 .4 2 0 .4 4 .5 0 .9 2 3 1 9 8 1 8 5 8 0 .1 0 .2 0 .0 1 0 .0 1 2 0 2

2 5 0 6 2 .2 1 0 .9 2 0 .2 5 .6 1 .1 2 8 2 1 1 0 2 7 6 0 0 .3 0 .6 0 .0 2 0 .0 0 1 0 1

2 7 1 5 9 .6 1 1 .5 2 2 .0 5 .8 1 .1 2 8 0 1 0 1 2 7 5 0 0 .3 1 .2 0 .0 2 0 .0 0 0 0 0

2 4 6 6 3 .8 1 0 .4 2 0 .4 4 .5 0 .9 2 3 1 9 8 1 8 5 8 0 .1 0 .2 0 .0 1 0 .0 1 2 0 2

2 5 0 6 2 .2 1 0 .9 2 0 .2 5 .6 1 .1 2 8 2 1 1 0 2 7 6 0 0 .3 0 .6 0 .0 2 0 .0 0 1 0 1

2 7 1 5 9 .6 1 1 .5 2 2 .0 5 .8 1 .1 2 8 0 1 0 1 2 7 5 0 0 .3 1 .2 0 .0 2 0 .0 0 0 0 0

3 0 3 5 7 .5 1 1 .9 2 6 .1 3 .6 0 .9 2 0 2 4 7 1 1 4 5 1 0 .4 0 .2 0 .0 4 0 .0 3 2 6 2 2 6

1 6 6 6 7 .3 2 1 .8 7 .8 2 .1 1 .0 2 7 3 1 5 5 5 1 1 6 5 0 .6 0 .3 0 .0 7 0 .0 5 1 5 0 1 5

1 5 4 6 6 .9 2 2 .0 5 .6 4 .4 1 .1 3 8 6 1 2 3 3 1 1 4 9 4 0 .8 0 .3 0 .0 9 0 .0 4 0 0 0

1 7 0 6 6 .3 2 2 .2 8 .0 2 .3 1 .2 3 7 0 1 0 3 9 9 6 5 0 .3 0 .2 0 .0 5 0 .0 4 4 0 4

1 7 4 6 6 .1 2 2 .1 8 .7 2 .0 1 .1 3 5 0 1 1 6 6 1 4 8 5 0 .2 0 .3 0 .0 8 0 .0 4 1 0 1

1 6 9 6 6 .9 2 1 .8 8 .1 2 .1 1 .1 3 2 3 1 6 1 7 1 1 7 8 0 .4 0 .3 0 .0 5 0 .0 4 3 0 3

1 6 9 6 6 .0 2 1 .8 7 .6 3 .4 1 .2 3 5 3 1 4 4 8 1 0 7 8 0 .3 0 .2 0 .0 5 0 .0 4 3 0 3

1 7 3 6 6 .8 2 1 .4 8 .9 1 .8 1 .1 3 3 0 1 2 5 6 9 9 5 0 .3 0 .2 0 .0 5 0 .0 4 9 0 9

2 3 0 5 9 .8 2 2 .2 1 4 .7 2 .2 1 .1 3 0 3 1 2 9 5 1 1 8 7 0 .6 0 .4 0 .0 7 0 .0 4 1 1 0 1 1

2 7 1 5 5 .5 2 2 .8 1 9 .3 1 .5 0 .9 2 7 0 6 9 3 6 5 7 0 .3 0 .2 0 .0 5 0 .0 3 1 0 1

2 7 1 5 5 .4 2 2 .7 1 9 .2 1 .9 0 .8 2 5 3 6 4 3 5 4 7 0 .3 0 .3 0 .0 4 0 .0 2 0 0 0

2 8 5 5 3 .6 2 2 .6 2 0 .6 2 .3 0 .9 2 9 3 6 3 3 5 4 4 0 .4 0 .7 0 .0 4 0 .0 2 0 0 0

2 7 1 5 5 .5 2 2 .8 1 9 .3 1 .5 0 .9 2 7 0 6 9 3 6 5 7 0 .3 0 .2 0 .0 5 0 .0 3 1 0 1

2 7 1 5 5 .4 2 2 .7 1 9 .2 1 .9 0 .8 2 5 3 6 4 3 5 4 7 0 .3 0 .3 0 .0 4 0 .0 2 0 0 0

2 8 5 5 3 .6 2 2 .6 2 0 .6 2 .3 0 .9 2 9 3 6 3 3 5 4 4 0 .4 0 .7 0 .0 4 0 .0 2 0 0 0

たんぱく2 1 　チキン（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　ポーク（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　ぶり

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　えび

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　赤魚

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　いか

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　ビーフ（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　チキン（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たんぱく2 1 　ポーク（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たんぱく2 1 　ビーフ（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たんぱく2 1 　さわら

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　白身魚

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　銀鮭

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　さば

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ポーク（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

ビーフ（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たまご

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ポーク( ミ ニ)

【 規格】 　　3 0 0 ｇ/2 0

チキン（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ポーク（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ビーフ（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

チキン（ ブロ ック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

チキン( ミ ニ)

【 規格】 　　3 0 0 ｇ/2 0

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

 

エ

ネ

ル

ギ

ー

 

水

分

 

た

ん

ぱ

く

質

 

脂

質

 

炭

水

化

物

 

灰

分

無機質 ビタミ ン

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 2 .9 2 6 0 .0 3 0 .0 3 3 .1 0 .1 7 0 .1 3 0 .5 0 1 1 .4 1 1 1 .1 7 4 .8 6 1 9 - - 0 .6 0 .6
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 2 .8 2 2 0 .2 5 0 .0 8 1 .7 0 .0 9 0 .1 1 0 .2 3 0 1 .5 8 1 1 .3 2 4 .8 4 1 8 - - 0 .7 0 .7
卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉

ゼラチン

0 .0 2 .9 2 6 0 .0 3 0 .0 3 3 .1 0 .1 7 0 .1 3 0 .5 0 1 1 .4 1 1 1 .1 7 4 .8 6 1 9 - - 0 .6 0 .6
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 2 .8 2 2 0 .2 5 0 .0 8 1 .7 0 .0 9 0 .1 1 0 .2 3 0 1 .5 8 1 1 .3 2 4 .8 4 1 8 - - 0 .7 0 .7
卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉

ゼラチン

0 .0 3 .0 2 4 0 .0 2 0 .0 8 1 .3 0 .0 8 0 .3 3 0 .2 6 0 2 .2 4 1 2 .4 4 5 .0 1 1 7 - - 0 .6 0 .7
小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆

鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 2 .9 2 6 0 .0 3 0 .0 3 3 .1 0 .1 7 0 .1 3 0 .5 0 1 1 .4 1 1 1 .1 7 4 .8 6 1 9 - - 0 .6 0 .6
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 2 .8 2 2 0 .2 5 0 .0 8 1 .7 0 .0 9 0 .1 1 0 .2 3 0 1 .5 8 1 1 .3 2 4 .8 4 1 8 - - 0 .7 0 .7
卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉

ゼラチン

0 .0 3 .0 2 4 0 .0 2 0 .0 8 1 .3 0 .0 8 0 .3 3 0 .2 6 0 2 .2 4 1 2 .4 4 5 .0 1 1 7 - - 0 .6 0 .7
小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆

鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .5 4 .2 3 1 0 .0 2 0 .0 9 0 .0 0 .0 1 0 .1 1 5 0 .0 9 0 2 .2 2 1 5 .1 4 6 .5 9 6 6 - - 0 .4 0 .5 小麦・卵・さば・大豆・ゼラチン

3 4 .9 1 .4 6 0 .0 7 0 .1 6 2 .9 0 .1 3 1 .1 1 6 0 .3 2 1 1 .7 2 4 .5 0 2 .5 2 2 2 - - 0 .5 0 .7 卵・大豆・ゼラチン

2 1 .5 1 .0 1 1 0 .0 1 0 .0 7 1 .0 0 .0 4 0 .3 1 1 0 .0 6 0 0 .7 9 1 .1 9 2 .8 5 4 1 - - 0 .0 1 .0
えび・小麦・卵・大豆・ゼラチン

・魚介類

3 3 .2 1 .3 8 0 .0 1 0 .0 6 0 .3 0 .0 2 0 .4 1 3 0 .0 7 0 0 .6 2 4 .5 2 1 .9 8 1 2 - - 0 .5 0 .9 卵・大豆・ゼラチン

3 2 .5 1 .5 7 0 .0 0 0 .0 5 0 .5 0 .0 3 0 .6 5 0 .0 8 0 0 .5 0 3 .7 1 1 .7 3 7 1 - - 0 .5 0 .9 卵・いか・大豆・ゼラチン

3 4 .1 1 .0 7 0 .0 2 0 .1 5 2 .3 0 .1 0 1 .2 1 6 0 .2 8 0 1 .0 3 4 .4 5 2 .0 8 1 5 - - 0 .5 0 .8 卵・大豆・ゼラチン

3 2 .7 1 .4 9 0 .0 2 0 .0 9 0 .5 0 .0 3 0 .9 1 7 0 .0 7 0 0 .5 9 4 .6 2 2 .1 0 2 4 - - 0 .5 0 .9 卵・大豆・ゼラチン

3 6 .3 1 .2 6 0 .0 4 0 .0 9 1 .4 0 .0 8 1 .3 1 0 0 .3 5 0 0 .9 3 4 .0 7 2 .2 0 1 6 - - 0 .4 0 .8 卵・さけ・大豆・ゼラチン

3 4 .0 2 .3 1 6 0 .0 7 0 .1 3 3 .6 0 .1 8 3 .9 1 4 0 .2 1 0 2 .2 9 9 .1 6 4 .1 4 1 9 - - 0 .4 0 .8 卵・さば・大豆・ゼラチン

3 2 .5 2 .8 2 4 0 .0 2 0 .0 3 1 .7 0 .0 9 0 .0 1 0 0 .2 8 0 1 .3 7 1 1 .0 9 4 .8 5 1 1 - - 0 .3 0 .7
小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

・ゼラチン

3 2 .5 2 .4 1 9 0 .1 3 0 .0 5 0 .9 0 .0 4 0 .0 6 0 .1 2 0 1 .2 8 9 .6 8 4 .1 9 9 - - 0 .3 0 .6 卵・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

3 2 .5 3 .1 2 5 0 .0 1 0 .0 5 0 .7 0 .0 4 0 .2 8 0 .1 4 0 1 .9 1 1 2 .7 6 5 .3 7 9 - - 0 .4 0 .7
小麦・卵・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉

・ゼラチン

3 2 .5 2 .8 2 4 0 .0 2 0 .0 3 1 .7 0 .0 9 0 .0 1 0 0 .2 8 0 1 .3 7 1 1 .0 9 4 .8 5 1 1 - - 0 .3 0 .7
小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

・ゼラチン

3 2 .5 2 .4 1 9 0 .1 3 0 .0 5 0 .9 0 .0 4 0 .0 6 0 .1 2 0 1 .2 8 9 .6 8 4 .1 9 9 - - 0 .3 0 .6 卵・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

3 2 .5 3 .1 2 5 0 .0 1 0 .0 5 0 .7 0 .0 4 0 .2 8 0 .1 4 0 1 .9 1 1 2 .7 6 5 .3 7 9 - - 0 .4 0 .7
小麦・卵・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉

・ゼラチン

たんぱく2 1 　いか

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　さわら

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　白身魚

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　銀鮭

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　さば

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　チキン（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　ポーク（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　チキン（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たんぱく2 1 　ポーク（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

たんぱく2 1 　ビーフ（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

　

食

物

繊

維

総

量

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）
栄養成分

1 0 0 g 当たり

ビタミ ン 　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維

たんぱく2 1 　赤魚

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

B6 B1 2

　

葉

酸

ビーフ（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ポーク（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

チキン（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　えび

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たんぱく2 1 　ビーフ（ ポーション）

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ

たんぱく2 1 　ぶり

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

たまご

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

ビーフ（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

ポーク（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

チキン（ ブロック）

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /2 4

チキン( ミ ニ)

【 規格】 　　3 0 0 ｇ/2 0

ポーク( ミ ニ)

【 規格】 　　3 0 0 ｇ/2 0



　

レ

チ

ノ

ー

ル

　

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

　

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 3 2 6 9 .5 3 .6 5 .3 2 0 .9 0 .7 9 5 1 7 3 2 2 1 0 3 3 0 .2 5 .4 0 .0 5 0 .2 0 0 2 0

1 6 3 6 4 .2 2 .4 8 .9 2 3 .8 0 .7 8 3 1 1 8 6 9 6 3 6 0 .1 5 .3 0 .0 2 0 .2 7 0 1 0

1 4 1 6 4 .7 3 .1 5 .1 2 6 .4 0 .7 8 9 1 7 8 5 3 1 0 2 4 0 .2 6 .0 0 .0 2 0 .0 5 2 1 1 7 8 9 8

1 3 1 7 0 .2 2 .5 5 .5 2 1 .1 0 .7 5 6 2 1 8 3 5 1 2 4 4 0 .2 4 .8 0 .0 3 0 .0 5 2 2 2

1 6 4 6 1 .4 2 .8 6 .6 2 8 .2 1 .0 7 6 2 1 7 1 6 3 1 1 5 1 0 .2 5 .4 0 .0 5 0 .1 2 3 9 3

1 5 3 6 5 .7 4 .2 7 .8 2 1 .4 0 .9 1 3 6 1 2 9 8 2 7 3 8 0 .1 4 .9 0 .0 3 0 .0 6 0 0 0

1 4 4 6 6 .2 3 .9 6 .6 2 1 .8 1 .5 1 8 0 2 4 2 1 7 5 2 2 4 7 0 .2 5 .4 0 .0 3 0 .0 5 0 9 6 8

1 4 5 6 8 .6 3 .0 7 .7 1 9 .7 1 .0 1 4 7 7 2 1 2 4 4 2 0 0 .2 4 .7 0 .0 2 0 .0 2 0 0 0

1 6 5 6 4 .5 2 .6 8 .5 2 3 .7 0 .7 9 0 1 0 5 7 8 1 5 2 3 0 .2 4 .9 0 .0 6 0 .0 7 0 0 0

1 1 5 6 8 .9 4 .1 2 .9 2 2 .8 1 .3 1 2 7 1 8 3 1 7 9 1 3 3 9 0 .3 4 .8 0 .0 4 0 .1 6 0 2 4 4 2 0

1 6 0 6 5 .0 3 .4 7 .4 2 3 .3 0 .9 1 2 3 1 6 4 9 3 7 3 0 0 .1 4 .8 0 .0 3 0 .0 9 0 3 6 5 6 3 0 7

1 2 6 6 9 .4 3 .7 4 .7 2 1 .2 1 .0 1 1 9 1 7 2 1 2 1 1 1 4 9 0 .2 4 .8 0 .0 2 0 .0 8 0 2 0 2

1 1 1 6 9 .6 4 .0 3 .3 2 1 .1 2 .0 1 3 4 1 2 9 4 7 3 9 4 0 0 .9 4 .8 0 .0 4 0 .0 9 0 1 3 0 1 1 0 9

5 0 8 7 .8 0 .8 0 .7 1 0 .4 0 .3 5 3 5 6 2 6 2 0 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 3 0 1 9 2

3 7 9 0 .2 0 .3 0 .4 8 .7 0 .4 8 2 8 7 1 0 3 8 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 4 0 2 5 7 3 2 1 4

3 0 9 1 .9 0 .2 0 .2 7 .2 0 .5 8 4 1 1 1 1 2 5 8 0 .1 0 .0 0 .0 1 0 .0 2 0 0 0

3 6 9 0 .6 0 .4 0 .3 8 .4 0 .3 4 7 6 3 1 0 4 1 4 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 6 0 0 0

4 0 8 9 .4 0 .6 0 .4 9 .2 0 .4 4 6 8 1 1 5 6 1 1 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 5 0 3 2 3

3 1 9 1 .8 0 .3 0 .3 7 .2 0 .4 8 7 6 2 6 5 9 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 5 0 2 7 2

2 9 9 2 .5 0 .2 0 .3 6 .8 0 .2 4 5 4 8 4 3 6 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .0 3 0 9 6 8

3 1 9 1 .6 1 .1 0 .4 6 .4 0 .5 8 5 8 1 2 9 1 7 1 7 0 .3 0 .2 0 .0 4 0 .2 8 0 1 9 8 0 1 6 5

3 2 9 1 .0 0 .4 0 .4 7 .6 0 .6 2 1 4 1 2 1 9 9 7 0 .1 0 .1 0 .0 0 0 .0 0 0 0 3

3 0 9 2 .1 0 .3 0 .4 6 .8 0 .4 4 5 8 9 1 8 4 1 4 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 5 0 3 9 3

5 7 8 6 .9 2 .6 1 .7 8 .2 0 .6 1 0 3 1 3 2 1 4 1 4 3 8 0 .6 0 .3 0 .0 9 0 .1 6 0 5 7 5

3 2 9 1 .1 0 .3 0 .0 8 .1 0 .5 8 2 8 7 1 0 3 8 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 3 0 2 5 7 3 2 1 4

2 9 9 1 .9 0 .2 0 .1 7 .3 0 .5 8 6 1 1 1 1 2 5 8 0 .1 0 .0 0 .0 1 0 .0 2 0 0 0

3 6 9 0 .0 0 .5 0 .1 9 .0 0 .4 5 8 6 3 1 0 4 1 4 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 6 0 0 0

3 2 9 1 .7 0 .3 0 .4 7 .3 0 .3 5 1 6 2 6 5 9 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 4 0 2 7 2

3 3 9 1 .6 0 .3 0 .4 7 .4 0 .3 6 5 4 8 4 3 6 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .0 2 0 9 6 8

3 0 9 1 .9 1 .1 0 .4 6 .1 0 .5 9 0 8 2 2 9 1 7 1 8 0 .3 0 .2 0 .0 4 0 .2 8 0 1 9 8 0 1 6 5

2 7 9 2 .5 0 .4 0 .1 6 .6 0 .4 5 7 8 9 1 8 4 1 4 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 4 0 3 9 3

9 1 8 0 .7 0 .4 3 .0 1 5 .4 0 .5 1 0 8 8 8 1 5 6 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 4 0 0 0

3 0 9 1 .2 0 .8 0 .5 7 .1 0 .4 6 3 6 5 2 4 2 1 0 .1 0 .2 0 .0 2 0 .0 5 0 0 0

ミ ニとけないピーマン

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないほう れんそう

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないはくさい

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないじゃがいも

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないしいたけ

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

とけないわかめ

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないはくさい

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないえだまめ

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

ミ ニとけないにんじん

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないだいこん

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないたまねぎ

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

とけないだいこん

【 規格】 　3 6 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

とけないたまねぎ

【 規格】 　3 6 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

とけないながねぎ

【 規格】 　3 1 5 g （ 7 本） /1 5 ×2

とけないなす

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないピーマン

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないほう れんそう

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないコーン

【 規格】 　3 0 0 g （ 1 0 本） /1 5 ×2

とけないにんじん

【 規格】 　3 0 0 g （ 1 0 本） /1 5 ×2

ミ ニとけないなす

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

温野菜さといも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /３0

温野菜れんこん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜かぼちゃ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜じゃがいも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜にんじん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜キャベツ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜こまつな

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜さつまいも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜しいたけ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜ひじき

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜こんにゃく

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜ごぼう

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜いんげん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0
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水
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1 0 0 g 当たり
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グ
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リ
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鉄

ビタミ ン

Ａ

無機質

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 1 .0 6 0 .0 3 0 .0 8 0 .3 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 6 2 0 .3 8 3 .1 4 1 .3 7 1 － － 8 .2 0 .2 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .5 1 1 0 .0 2 0 .0 5 0 .1 0 .0 3 0 .0 3 0 .2 0 6 0 .6 3 5 .3 0 2 .3 1 1 － － 1 1 .8 0 .2 卵・乳成分・大豆

0 .0 2 .0 1 1 0 .0 2 0 .0 9 0 .4 0 .0 6 0 .0 1 6 0 .1 7 1 1 0 .4 7 2 .9 6 1 .2 8 1 － － 1 3 .7 0 .2 卵・乳成分・大豆

0 .0 0 .8 6 0 .0 4 0 .0 8 0 .4 0 .0 9 0 .1 8 0 .3 1 4 0 .5 3 3 .1 3 1 .3 5 2 － － 8 .1 0 .1 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .4 8 0 .0 4 0 .1 0 0 .3 0 .0 9 0 .1 1 5 0 .4 2 8 0 .6 3 3 .8 3 1 .6 5 2 － － 1 1 .3 0 .2 卵・乳成分・大豆

0 .1 1 .2 9 0 .0 3 0 .1 2 0 .6 0 .0 4 0 .0 6 0 .2 8 0 0 .5 7 4 .5 9 2 .0 5 1 － － 1 0 .0 0 .3 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .0 2 0 0 .0 2 0 .1 2 0 .2 0 .0 2 0 .1 4 0 .1 6 0 0 .5 2 3 .7 7 1 .7 7 2 － － 1 0 .0 0 .5 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

0 .0 1 .2 9 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 6 0 0 .5 5 4 .5 8 1 .9 9 1 － － 8 .6 0 .4 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .5 1 0 0 .0 1 0 .0 6 0 .1 0 .0 3 0 .0 2 1 0 .0 9 0 0 .6 1 5 .0 8 2 .2 3 1 － － 1 1 .3 0 .2 卵・乳成分・大豆

0 .0 0 .5 2 5 0 .0 3 0 .1 3 0 .3 0 .0 4 0 .0 2 4 0 .1 4 3 0 .2 2 1 .6 3 0 .7 5 1 － － 1 0 .5 0 .3 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .3 1 6 0 .0 3 0 .1 0 0 .3 0 .0 5 0 .0 1 0 0 .1 7 2 0 .5 4 4 .4 0 1 .9 3 1 － － 9 .3 0 .3 卵・乳成分・大豆

0 .0 0 .7 3 7 0 .0 3 0 .1 1 0 .1 0 .0 5 0 .1 3 2 0 .2 4 1 7 0 .3 5 2 .7 3 1 .1 9 1 － － 8 .3 0 .3 卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .1 1 3 8 0 .0 2 0 .1 2 0 .2 0 .0 3 0 .0 3 8 0 .1 7 9 0 .2 5 1 .9 4 0 .8 6 1 － － 1 0 .7 0 .3 卵・乳成分・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .4 0 .0 2 0 .0 1 3 0 .0 9 1 0 .0 7 0 .1 0 0 .1 5 0 - - 2 .0 0 .1 乳成分・大豆

0 .0 0 .2 6 0 .0 2 0 .0 2 0 .2 0 .0 3 0 .0 7 0 .1 0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .1 0 .2 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .1 0 .0 2 0 .0 1 6 0 .0 5 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .2 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 8 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 0 .9 0 .1 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .1 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .2 0 .0 5 0 .0 2 8 0 .0 7 5 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 1 - - 1 .3 0 .1 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .1 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 1 0 .0 9 0 .0 9 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 - - 1 .0 0 .2 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .2 5 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 1 8 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .1 乳成分・大豆

0 .0 0 .9 9 2 0 .0 2 0 .0 5 0 .2 0 .0 4 0 .0 4 3 0 .0 6 7 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 - - 1 .4 0 .2 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .0 3 4 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 - - 1 .1 0 .5 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .1 2 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .2 0 .0 4 0 .0 2 4 0 .1 0 7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 0 .8 0 .1 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .2 7 0 .0 7 0 .0 3 0 .4 0 .0 3 0 .0 7 0 0 .1 2 6 0 .1 8 0 .4 1 0 .6 1 0 - - 1 .4 0 .3 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .2 6 0 .0 2 0 .0 2 0 .2 0 .0 3 0 .0 7 0 .1 0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .1 0 .2 小麦・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .1 0 .0 2 0 .0 1 6 0 .0 5 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .2 小麦・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 8 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .1 小麦・大豆・鶏肉

0 .0 0 .1 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 1 0 .0 9 0 .0 9 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 - - 1 .0 0 .1 小麦・乳成分・大豆

0 .0 0 .2 5 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 1 8 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .1 0 .2 乳成分・大豆・鶏肉

0 .0 0 .9 9 2 0 .0 2 0 .0 5 0 .2 0 .0 4 0 .0 4 3 0 .0 6 7 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 - - 1 .4 0 .2 小麦・乳成分・大豆・鶏肉

0 .0 0 .1 2 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .2 0 .0 4 0 .0 2 4 0 .1 0 7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 0 .9 0 .1 小麦・大豆・鶏肉

0 .0 0 .5 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .2 0 .0 5 0 .0 6 0 .1 4 4 0 .2 1 1 .8 0 0 .7 9 0 - - 0 .9 0 .3 乳成分・大豆

0 .2 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 3 0 .6 0 .0 4 0 .0 4 0 .2 2 0 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 6 0 - - 1 .8 0 .2 小麦・乳成分・大豆

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

ビタミ ン 　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

ＣB6 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維

　

食

物

繊

維

総

量

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

温野菜こまつな

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

とけないたまねぎ

【 規格】 　3 6 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

とけないだいこん

【 規格】 　3 6 0 g （ 8 個） /1 2 ×2

とけないなす

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

温野菜じゃがいも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜かぼちゃ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜れんこん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜さといも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /３0

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

ミ ニとけないにんじん

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないたまねぎ

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないしいたけ

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないなす

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

とけないピーマン

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないほうれんそう

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないわかめ

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないはくさい

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないえだまめ

【 規格】 　1 8 0 g （ 6 個） /3 0 ×2

とけないコーン

【 規格】 　3 0 0 g （ 1 0 本） /1 5 ×2

温野菜さつまいも

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜キャベツ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜にんじん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜ごぼう

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜こんにゃく

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜ひじき

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

温野菜しいたけ

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

とけないながねぎ

【 規格】 　3 1 5 g （ 7 本） /1 5 ×2

とけないにんじん

【 規格】 　3 0 0 g （ 1 0 本） /1 5 ×2

ミ ニとけないピーマン

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないほうれんそう

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないはくさい

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

温野菜いんげん

【 規格】 　3 0 0 g （ 3 本） /3 0

ミ ニとけないじゃがいも

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2

ミ ニとけないだいこん

【 規格】 　5 0 0 ｇ/1 0 ×2



レ

チ

ノ

ー

ル

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

8 0 7 8 .1 0 .4 0 .0 2 1 .0 0 .5 6 0 6 1 6 8 5 1 1 3 .7 4 .7 0 .0 3 0 .0 2 0 9 9 8

1 0 2 6 9 .4 0 .7 0 .4 2 9 .1 0 .4 2 5 4 8 6 1 5 1 7 3 .3 4 .7 0 .0 1 0 .0 2 0 1 7 1

6 9 7 6 .0 1 .9 0 .2 2 1 .3 0 .6 1 9 9 8 1 1 1 8 3 4 8 .7 4 .8 0 .0 3 0 .0 9 0 3 8 4 3 2

5 9 8 0 .3 0 .6 0 .0 1 8 .4 0 .7 3 6 1 4 8 7 8 8 1 1 3 .5 4 .7 0 .0 6 0 .0 6 0 1 8 9 1 6

6 5 7 6 .5 1 .0 0 .1 2 1 .3 1 .1 1 1 4 6 4 2 5 7 1 5 1 4 1 0 .8 4 .8 0 .0 3 0 .2 4 0 1 5 9 0 1 3 2

7 6 7 6 .9 0 .6 0 .1 2 1 .7 0 .7 6 7 1 1 0 9 1 5 1 8 4 .3 4 .7 0 .0 2 0 .0 7 0 3 4 8 0 2 9 2

5 3 8 2 .5 0 .6 0 .1 1 6 .2 0 .6 1 1 8 7 1 7 0 6 1 2 3 .8 4 .7 0 .0 1 0 .0 7 0 2 2 2

1 4 9 6 5 .4 0 .4 4 .1 2 9 .7 0 .4 1 0 1 2 6 2 1 1 1 4 0 .1 0 .1 0 .0 3 0 .0 9 0 2 0 2

1 2 3 6 7 .4 0 .4 0 .1 3 1 .8 0 .3 1 9 8 5 7 5 1 0 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 2 0 2 9 3

1 2 8 6 6 .2 0 .2 0 .1 3 3 .2 0 .3 1 9 3 3 3 3 2 0 .1 0 .0 0 .0 3 0 .2 9 0 8 1

1 2 0 6 9 .1 0 .2 0 .0 3 0 .4 0 .3 2 3 4 0 4 3 7 0 .1 0 .0 0 .0 1 0 .0 5 0 4 0

1 2 9 6 6 .5 0 .3 0 .3 3 2 .7 0 .2 1 9 2 0 4 7 6 0 .3 0 .0 0 .0 2 0 .0 6 0 0 0

1 0 0 7 3 .5 0 .2 0 .0 2 6 .0 0 .3 2 8 7 0 8 3 8 0 .1 0 .0 0 .0 3 0 .0 3 0 1 6 1

1 0 6 7 3 .0 0 .2 0 .0 2 6 .5 0 .3 2 3 7 9 2 3 8 0 .0 0 .0 0 .0 2 0 .0 2 0 2 0

8 5 7 8 .0 0 .1 0 .0 2 1 .7 0 .2 2 3 3 1 1 1 3 0 .1 0 .0 0 .0 1 0 .0 1 0 4 0

9 5 7 6 .1 0 .1 0 .0 2 3 .5 0 .3 2 7 2 1 2 2 2 0 .0 0 .0 0 .0 2 0 .0 1 0 0 0

1 4 4 6 7 .9 0 .4 4 .5 2 6 .9 0 .3 2 4 6 6 6 5 5 0 .1 0 .0 0 .0 3 0 .0 4 0 2 3 7 2 0

1 2 0 6 8 .8 0 .4 0 .1 3 0 .4 0 .3 2 1 1 2 1 3 4 5 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 1 0 1 1 8 8 9 9

レ

チ

ノ

ー

ル

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) (μg ) ( μg ) （ μg ）

1 7 0 6 9 .4 3 .4 1 2 .0 1 3 .8 1 .4 4 5 5 1 0 6 1 5 6 1 3 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 5 0 1 4 1

1 7 9 6 8 .4 3 .8 1 2 .2 1 4 .7 0 .9 2 6 2 1 0 0 1 0 1 0 2 0 0 .4 0 .1 0 .0 4 0 .1 0 0 3 4 9 2 9

1 6 6 6 7 .8 2 .9 9 .2 1 9 .0 1 .1 2 7 1 1 4 2 1 7 1 8 2 6 0 .3 0 .3 0 .0 7 0 .1 0 0 6 6 2 5 6

1 6 8 6 8 .2 3 .1 1 0 .4 1 7 .0 1 .3 3 0 7 1 9 4 2 8 1 8 1 8 0 .2 0 .1 0 .0 3 0 .1 0 0 1 3 4 7 1 1 3

1 6 7 6 9 .2 4 .1 1 0 .8 1 4 .6 1 .3 3 0 5 1 4 5 2 1 2 8 5 7 0 .6 0 .4 0 .1 1 0 .1 8 0 5 6 3 4 7

1 6 6 6 9 .6 3 .0 1 0 .4 1 5 .8 1 .2 3 2 0 1 3 4 1 4 7 1 7 0 .1 0 .1 0 .0 2 0 .0 7 0 4 9 1 4 1

1 6 9 6 9 .5 3 .4 1 1 .5 1 4 .3 1 .3 3 5 0 9 9 4 5 9 2 6 0 .7 0 .2 0 .0 4 0 .1 2 0 1 1 8 3 9 9

1 6 8 6 6 .2 3 .0 8 .9 2 0 .8 1 .1 2 8 0 1 6 4 1 0 1 0 1 9 0 .2 0 .2 0 .0 2 0 .0 5 0 1 1 3 7 9 3

1 6 7 7 0 .2 2 .0 1 1 .6 1 5 .1 1 .1 3 1 2 1 5 2 4 9 1 7 0 .2 0 .1 0 .0 3 0 .0 5 1 2 4 5 2 2

1 6 8 7 0 .4 3 .4 1 2 .1 1 3 .0 1 .1 3 1 5 1 0 0 3 0 1 6 2 0 0 .3 0 .2 0 .0 4 0 .2 3 2 1 1 4 0 2 1 3 7

いんげんのごま和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

切干大根ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

小松菜の煮びたしムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

かぼちゃの含め煮ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ポテトサラダムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ほう れん草のバター炒めムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

キャベツの梅和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ほう れん草の白和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

金平ごぼう ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ひじき煮ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

　

炭

水

化

物

　

灰

分

赤メ ロ ン

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

赤ぶどう

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

キウイ

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

白桃

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

り んご

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

洋なし

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

マンゴー

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ほう れんそう

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

にんじん

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

無機質 ビタミ ン

Ａ

バナナ

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

バレンシアオレンジ

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ゴールデンパイン

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

いちご

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

　

炭

水

化

物

　

灰

分

キャベツ

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

きゅう り

【 規格】 　3 1 5 g （ 7 本） /1 2 ×2

コーン

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ブロ ッコリ ー

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

トマト

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

無機質 ビタミ ン

Ａ



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 0 .1 1 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 2 0 .0 8 0 .1 0 4 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 - - 2 .9 0 .2 小麦・大豆

0 .0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .4 0 .0 2 0 .0 1 2 0 .0 8 0 0 .0 6 0 .0 9 0 .1 3 0 - - 1 0 .9 0 .1 -

0 .0 1 .3 8 8 0 .0 3 0 .0 4 0 .2 0 .0 6 0 .0 5 6 0 .3 4 2 5 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4 0 - - 1 2 .0 0 .1 -

0 .0 0 .8 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .5 0 .0 6 0 .0 9 0 .1 4 3 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 7 .5 0 .1 -

0 .0 0 .8 9 0 0 .0 2 0 .0 4 0 .1 0 .0 3 0 .0 3 6 0 .0 5 6 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 4 0 - - 1 2 .6 0 .3 小麦・乳成分・大豆・鶏肉

0 .0 0 .2 7 0 .0 3 0 .0 3 0 .3 0 .0 4 0 .0 8 0 .1 3 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 - - 7 .5 0 .2 小麦・乳成分・大豆・鶏肉

0 .0 0 .0 3 4 0 .0 2 0 .0 1 0 .1 0 .0 5 0 .0 3 4 0 .0 9 1 8 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 7 .5 0 .0 -

0 .0 0 .3 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .2 0 .1 3 0 .0 9 0 .1 5 6 2 .8 8 0 .8 8 0 .2 1 0 - - 2 .1 0 .0 乳成分・大豆・バナナ

0 .0 0 .2 0 0 .0 4 0 .0 1 0 .2 0 .0 3 0 .0 1 4 0 .1 4 8 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 - - 1 .5 0 .1 オレンジ

0 .0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 5 3 8 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .7 0 .1 -

0 .0 0 .1 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .1 0 .0 1 0 .0 2 1 0 .0 8 1 4 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 0 .8 0 .1 -

0 .0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 0 .2 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 3 0 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 - - 0 .5 0 .1 -

0 .0 0 .3 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 0 .0 3 0 .0 9 0 .0 7 1 7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 1 .1 0 .1 キウイフルーツ

0 .0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 6 4 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .1 もも

0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 5 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 - - 0 .7 0 .1 りんご

0 .0 0 .1 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 - - 0 .9 0 .1 -

0 .0 0 .7 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .3 0 .0 5 0 .0 3 3 0 .0 9 8 1 .1 7 0 .0 2 0 .0 1 0 - - 1 .0 0 .1 乳成分・大豆

0 .0 0 .1 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .3 0 .0 4 0 .0 8 0 .0 6 8 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 - - 0 .6 0 .1 乳成分・りんご

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 1 .6 3 4 0 .0 1 0 .0 8 0 .1 0 .0 3 0 .0 2 3 0 .0 7 1 1 0 .9 5 6 .2 1 2 .7 0 1 - - 5 .0 1 .2 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .6 2 2 0 .0 1 0 .0 7 0 .2 0 .0 2 0 .0 1 3 0 .0 9 1 1 .0 2 6 .0 5 2 .8 6 1 - - 4 .5 0 .7 小麦・卵・乳成分・さば・大豆

0 .0 1 .2 1 0 0 .0 2 0 .0 6 0 .2 0 .0 4 0 .0 2 1 0 .1 0 1 0 .8 1 4 .4 6 2 .1 5 1 - - 5 .9 0 .7 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

0 .0 1 .4 2 3 0 .0 1 0 .0 7 0 .2 0 .0 2 0 .0 7 0 .0 6 1 0 .8 6 5 .1 7 2 .3 4 1 - - 5 .5 0 .8 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

0 .0 1 .2 2 4 0 .0 5 0 .0 9 0 .6 0 .0 5 0 .0 2 1 0 .0 9 2 0 .9 7 4 .4 9 2 .6 6 1 - - 4 .6 0 .8 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆

0 .0 1 .4 1 2 0 .0 2 0 .0 6 0 .2 0 .0 2 0 .0 1 1 0 .0 7 2 0 .8 5 5 .2 6 2 .3 4 1 - - 3 .9 0 .8 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .9 9 9 0 .0 2 0 .0 8 0 .2 0 .0 3 0 .0 2 7 0 .1 0 6 0 .9 1 5 .9 6 2 .6 1 1 - - 5 .3 0 .9 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 2 .3 1 4 0 .0 2 0 .0 8 0 .4 0 .0 6 0 .0 1 6 0 .1 4 1 0 0 .7 4 4 .2 9 1 .8 8 1 - - 5 .9 0 .7 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .8 1 6 0 .0 3 0 .0 4 0 .4 0 .0 7 0 .0 8 0 .1 7 3 0 .8 9 6 .3 0 3 .1 4 4 - - 4 .9 0 .8 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 2 .0 9 0 0 .0 2 0 .0 9 0 .2 0 .0 3 0 .0 3 5 0 .0 6 5 2 .1 9 5 .4 9 2 .2 7 7 - - 5 .3 0 .8 卵・乳成分・大豆

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維

いちご

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

赤メロン

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

マンゴー

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

洋なし

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

りんご

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

白桃

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

キウイ

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

赤ぶどう

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

バナナ

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

バレンシアオレンジ

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ゴールデンパイン

【 規格】 　3 7 5 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ほうれん草の白和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

金平ごぼうムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

きゅうり

【 規格】 　3 1 5 g （ 7 本） /1 2 ×2

キャベツの梅和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ひじき煮ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

いんげんのごま和えムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ほうれん草のバター炒めムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

切干大根ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

小松菜の煮びたしムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

かぼちゃの含め煮ムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

ポテトサラダムース

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

ほうれんそう

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

トマト

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

ブロッコリー

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

コーン

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

B6 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ

　

飽

和

脂

肪

酸

　

食

物

繊

維

総

量

ビタミ ン

キャベツ

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

にんじん

【 規格】 　3 9 0 g （ 1 5 個） /1 2 ×2

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

不

溶

性

食

物

繊

維

　

食

物

繊

維

総

量

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

　

D

　

E

　

K

　

B1 B2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

ビタミ ン 　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

B6 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ



レ

チ

ノ

ー

ル

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 6 7 6 8 .7 0 .5 1 0 .0 1 9 .8 1 .0 3 3 3 4 4 6 4 8 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .0 2 0 4 5 0 3 8

1 6 8 6 8 .1 0 .5 9 .1 2 1 .7 0 .6 1 8 1 3 2 6 4 7 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .0 1 0 5 1 4

1 8 3 6 8 .2 1 .1 1 4 .1 1 5 .4 1 .2 3 7 8 5 3 1 1 4 1 1 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 4 2 2 2 7 2 1

1 7 9 6 5 .3 0 .7 1 1 .2 2 1 .6 1 .2 3 9 0 4 6 6 4 1 0 0 .1 0 .1 0 .0 1 0 .0 5 0 4 0 3 3 4

2 8 4 5 8 .1 1 1 .9 2 3 .2 5 .5 1 .3 3 5 9 5 7 1 6 5 6 8 0 .7 0 .4 0 .0 5 0 .0 3 3 7 2 3 2 5 8

2 5 7 6 0 .5 1 0 .6 2 0 .5 6 .9 1 .5 4 9 8 7 2 6 7 5 3 0 .4 0 .2 0 .0 6 0 .0 6 1 0 1

2 8 3 5 8 .2 1 1 .7 2 3 .0 5 .7 1 .4 4 7 8 4 8 1 3 2 7 0 .1 0 .3 0 .0 1 0 .0 0 0 0 0

3 2 6 5 3 .8 1 3 .0 2 7 .8 4 .2 1 .2 3 5 8 5 9 4 6 6 1 0 .5 0 .4 0 .0 7 0 .0 5 0 0 0

2 6 0 6 1 .5 1 0 .3 2 1 .5 5 .4 1 .3 4 1 7 6 4 4 6 5 7 0 .5 0 .3 0 .0 7 0 .0 5 0 0 0

2 4 1 6 5 .1 7 .3 1 9 .9 6 .7 1 .0 2 8 1 9 3 7 7 4 1 0 .4 0 .2 0 .0 6 0 .0 9 0 1 0

2 1 0 7 0 .5 6 .7 1 7 .6 4 .7 0 .5 9 0 7 8 3 7 5 6 4 0 .6 0 .4 0 .0 1 0 .0 1 7 6 6 7 6

3 6 8 4 3 .0 8 .8 2 7 .7 1 8 .9 1 .6 5 4 7 8 5 2 1 1 1 7 1 0 .6 0 .5 0 .0 8 0 .1 5 1 1 1

3 0 4 5 1 .7 8 .7 2 2 .1 1 5 .9 1 .6 5 0 4 1 1 5 2 3 1 0 7 7 0 .3 0 .2 0 .0 4 0 .0 9 2 0 2

レ

チ

ノ

ー

ル

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

4 8 8 3 .5 2 .1 0 .2 1 1 .7 2 .5 5 2 0 3 8 4 7 2 4 3 3 7 0 .5 0 .3 0 .0 5 0 .2 1 0 2 1 2 1 1 7 8

5 7 7 9 .7 1 .5 0 .2 1 5 .4 3 .2 6 9 7 5 0 6 7 7 4 9 2 1 0 .5 0 .1 0 .0 2 0 .0 9 0 1 8 7 4 1 5 7

1 1 4 7 3 .1 1 .5 3 .6 2 0 .1 1 .7 4 8 1 1 7 0 3 1 2 5 3 9 0 .5 0 .4 0 .0 9 0 .1 1 0 1 5 6 6 1 3 1

7 7 7 8 .4 2 .1 1 .1 1 5 .8 2 .6 5 5 7 4 8 2 6 8 2 3 4 1 0 .5 0 .3 0 .0 3 0 .1 1 0 1 0 4 4 8 8

レ

チ

ノ

ー

ル

β
ー

カ

ロ

テ

ン

当

量

レ

チ

ノ

ー

ル

活

性

当

量

( kca l) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( mg ) ( μg ) ( μg ) （ μg ）

1 4 2 6 3 .5 1 .8 0 .2 3 4 .4 0 .1 6 1 1 1 1 9 1 4 0 .5 0 .2 0 .0 2 0 .1 4 0 0 0

1 4 7 6 1 .9 1 .3 0 .1 3 6 .6 0 .1 2 - - - - - - - - - - -

1 4 3 6 3 .5 1 .8 0 .2 3 4 .4 0 .1 3 1 2 1 2 9 1 4 0 .5 0 .2 0 .0 2 0 .1 4 0 2 0

1 4 5 6 2 .2 1 .3 0 .1 3 6 .3 0 .1 3 - - - - - - - - - - -

抹茶

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

ゆず

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

あずき

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

さくら風味

【 規格】  4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

灰

分

無機質 ビタミ ン

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

　

炭

水

化

物

　

炭

水

化

物

　

灰

分
Ａ

やわらかオクラとひじきのおかか和え

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

きゅう り のナムルゼリ ー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

きゅう り の酢の物ゼリ ー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

コールスロ ーゼリ ー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

たまねぎサラダゼリ ー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

彩り たまごムース

【 規格】 　1 2 0 ｇ（ 3 個） /2 0

みためがハンバーグ

【 規格】 　1 2 0 ｇ（ 3 個） /３０

やわらか切干大根

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

やわらかひじき煮

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

やわらか金平ごぼう

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

チキンムース唐揚げ

【 規格】 　3 5 0 g （ 1 0 個） /1 6 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質

みためがハム

【 規格】 　9 0 g （ 6 枚） /3 0 ×2

みためがウインナー

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

みためがシューマイ

【 規格】 　1 6 0 g （ 1 0 個） /4 0

みためがギョウザ

【 規格】 　1 0 8 g （ 6 個） /5 0

みためが目玉焼き

【 規格】 　1 4 0 g （ 4 個） /3 6

ポークムースかつ

【 規格】 　3 5 0 g （ 1 0 個） /1 6 ×2

　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

無機質 ビタミ ン

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

　

炭

水

化

物

　

灰

分

無機質 ビタミ ン　

エ

ネ

ル

ギ

ー

　

水

分

　

た

ん

ぱ

く

質

　

脂

質
　

ナ

ト

リ

ウ

ム

　

カ

リ

ウ

ム

　

カ

ル

シ

ウ

ム

　

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

　

リ

ン

　

鉄

　

亜

鉛

　

銅

　

マ

ン

ガ

ン

Ａ

四季の葛まんじゅう



( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 1 .3 1 5 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 7 2 0 .8 5 5 .4 4 2 .8 6 0 - - 3 .1 0 .8 小麦・乳成分・ごま・大豆

0 .0 1 .4 1 9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 5 2 0 .6 4 5 .4 4 2 .3 7 0 - - 3 .6 0 .5 小麦・乳成分・大豆

0 .0 2 .3 3 5 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 3 0 .0 1 7 0 .0 7 8 1 .1 5 7 .6 0 3 .9 3 1 0 - - 5 .0 1 .0 小麦・卵・乳成分・大豆

0 .0 1 .7 1 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 1 0 .7 8 6 .6 1 2 .8 8 0 - - 6 .9 1 .0 小麦・乳成分・大豆

0 .5 3 .2 2 8 0 .0 2 0 .1 3 0 .2 0 .0 3 0 .2 2 8 0 .4 0 1 2 .3 9 1 2 .7 3 5 .5 6 1 4 3 - - 0 .4 0 .9
小麦・卵・乳成分・大豆・

鶏肉・ゼラチン

0 .0 2 .6 2 1 0 .0 4 0 .0 4 1 .1 0 .0 7 0 .0 1 2 0 .2 0 1 1 .3 6 1 0 .1 8 4 .5 1 7 - - 0 .5 1 .3
小麦・卵・乳成分・牛肉・

大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

0 .0 2 .8 2 2 0 .1 2 0 .0 3 0 .8 0 .0 4 0 .0 0 0 .1 1 0 2 .8 8 1 2 .7 9 5 .2 0 1 2 0 .0 0 .0 0 .0 1 .2
乳成分・牛肉・大豆・豚肉・

ゼラチン

0 .0 3 .3 2 6 0 .1 2 0 .0 4 0 .8 0 .0 4 0 .0 1 1 0 .1 2 0 3 .9 0 1 5 .5 3 6 .2 4 1 4 0 .1 0 .2 0 .3 0 .9 卵・大豆・豚肉・ゼラチン

0 .0 3 .1 2 4 0 .1 1 0 .0 5 0 .7 0 .0 4 0 .0 1 1 0 .1 1 1 1 .7 5 1 2 .4 6 5 .6 7 8 - - 0 .4 1 .1
小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・

豚肉・ゼラチン

0 .0 1 .1 1 0 0 .0 4 0 .0 6 0 .3 0 .0 2 0 .0 1 2 0 .1 0 2 5 .4 4 9 .4 8 3 .4 6 1 4 - - 0 .6 0 .7
小麦・卵・ごま・大豆・豚肉

やまいも・ゼラチン

1 .9 1 .6 3 4 0 .0 3 0 .1 8 0 .0 0 .0 3 0 .4 1 8 0 .3 7 0 3 .0 8 4 .5 7 8 .2 3 1 3 6 - - 0 .0 0 .2 卵・大豆・ゼラチン

0 .0 2 .3 4 5 0 .1 5 0 .0 4 1 .1 0 .0 5 0 .1 1 6 0 .2 3 1 5 .6 4 6 .9 6 1 2 .7 8 1 1 0 .3 0 .5 0 .8 1 .4
小麦・卵・大豆・豚肉・

ゼラチン

0 .0 2 .3 4 8 0 .0 3 0 .0 4 2 .6 0 .1 4 0 .0 9 0 .4 6 1 3 .3 2 4 .8 7 1 1 .9 8 1 5 - - 0 .4 1 .3
小麦・卵・大豆・鶏肉・

ゼラチン

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 0 .6 4 8 0 .0 5 0 .0 6 0 .8 0 .0 5 0 .1 4 1 0 .2 0 3 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 4 1 - - 4 .1 1 .3 小麦・大豆

0 .0 0 .4 4 4 0 .0 2 0 .0 5 0 .4 0 .0 2 0 .0 1 1 0 .0 8 1 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 5 0 - - 4 .1 1 .8 小麦・大豆

0 .0 0 .8 6 0 .0 3 0 .0 3 0 .3 0 .0 7 0 .0 3 6 0 .1 7 1 0 .3 4 1 .9 0 1 .1 1 0 1 .5 2 .1 3 .6 1 .2
小麦・ごま・大豆・鶏肉・

ゼラチン

0 .0 0 .2 4 0 .0 5 0 .0 4 0 .8 0 .0 5 0 .0 3 0 0 .2 0 4 0 .1 6 0 .2 3 0 .5 9 1 0 .7 2 .3 3 .0 1 .4 小麦・大豆

( μg ) ( m g ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( m g ) ( μg ) ( μg ) ( m g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( m g ) ( g ) ( g ) ( g ) ( g )

0 .0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 1 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 6 0 - - 2 .1 0 .0 -

- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 .5 0 .0 -

0 .0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 2 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 6 0 - - 2 .2 0 .0 -

- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 .4 0 .0 -

※赤字は分析値の平均値になります。

※商品の仕様およびパッケージは変更される場合があります。

※2 0 2 5 年1 0 月現在の情報です。

　

食

塩

相

当

量

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）

あずき

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

　

ナ

イ

ア

シ

ン

B6 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

　

Ｃ

さくら風味

【 規格】  4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

抹茶

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

ゆず

【 規格】 　4 4 0 g （ 2 0 個） /1 0 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

ビタミ ン 　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

D

　

E

　

K

　

B1

　

不

溶

性

食

物

繊

維

　

食

物

繊

維

総

量

B2

やわらかオクラとひじきのおかか和え

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

みためがハンバーグ

【 規格】 　1 2 0 ｇ（ 3 個） /３０

きゅうりのナムルゼリー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

きゅうりの酢の物ゼリー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

コールスローゼリー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

たまねぎサラダゼリー

【 規格】 　1 8 0 ｇ（ 6 個） /2 0 ×2

やわらか切干大根

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

やわらか金平ごぼう

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

ポークムースかつ

【 規格】 　3 5 0 g （ 1 0 個） /1 6 ×2

みためがギョウザ

【 規格】 　1 0 8 g （ 6 個） /5 0

みためがシューマイ

【 規格】 　1 6 0 g （ 1 0 個） /4 0

みためがウインナー

【 規格】 　1 2 0 g （ 3 個） /3 0 ×2

栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

チキンムース唐揚げ

【 規格】 　3 5 0 g （ 1 0 個） /1 6 ×2

やわらかひじき煮

【 規格】 　5 0 0 g /1 2 ×2

彩りたまごムース

【 規格】 　1 2 0 ｇ（ 3 個） /2 0

　

不

溶

性

食

物

繊

維

　

食

物

繊

維

総

量

　

食

塩

相

当

量

　

飽

和

脂

肪

酸

　

一

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

多

価

不

飽

和

脂

肪

酸

　

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

　

水

溶

性

食

物

繊

維

　

E

　

K

　

B1 B2 B1 2

　

葉

酸

　

パ

ン

ト

テ

ン

酸

アレルギー物質

（ 2 8 品目中）
栄養成分（ 推定値）

1 0 0 g 当たり

ビタミ ン

　

D

　

Ｃ

　

ナ

イ

ア

シ

ン

B6

みためが目玉焼き

【 規格】 　1 4 0 g （ 4 個） /3 6

みためがハム

【 規格】 　9 0 g （ 6 枚） /3 0 ×2
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不
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維
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パ

ン

ト

テ

ン
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Ｃ

四季の葛まんじゅう


