
1日目 2日目

4日目

3日目

6日目5日目

7日目 8日目

10日目

9日目

12日目11日目

13日目 14日目

6

3

51kcal 0.9g 3.6g

4.5g 0.4g

惣菜ムース・惣菜ゼリー アレンジレシピ

ちょい足し

＼ 14日間の朝・昼・夕の副菜メニューとしてご提案 ／

朝食向け ～自然解凍でそのまま又はカットして提供～

50kcal 0.8g 5.8g

5.8g 0.2g

50kcal 0.1g 3.0g

6.0g 0.2g

50kcal 0.8g 3.1g

5.1g 0.2g

50kcal 0.1g 2.7g

6.6g 0.1g

50kcal 0.9g 3.6g

4.5g 0.2g

53kcal 1.0g 3.7g

4.7g 0.2g

51kcal 0.8g 3.4g

5.0g 0.3g

55kcal 4.2g

4.7g 0.3g

50kcal 0.8g 2.5g

6.9g 0.2g

50kcal 1.1g 3.1g

4.9g 0.2g

50kcal 0.8g 3.0g

5.9g 0.2g

54kcal 0.2g 3.4g

6.7g 0.3g

50kcal 0.5g 3.4g

5.2g 0.2g

朝食向け：惣菜ムース10種・惣菜ゼリー４種を自然解凍で、そのまま又はカットして提供

昼・夕食向け：ドレッシングや調味料をお好みでちょい足しして提供



13日目 14日目

10g

10g

10g

7日目

1日目

4日目

5g

10g

9日目

6日目5日目

8日目

2日目 3日目

10日目 12日目11日目

3g

5g

3

3g

5g

1g

5g

昼食向け ～ドレッシングや調味料をちょい足しして提供～

52kcal 0.8g 3.1g

6.3g 0.5g

65kcal 0.8g 2.5g

6.9g 0.2g

57kcal 0.8g 3.5g

6.4g 0.3g

86kcal 1.0g 7.4g

4.7g 0.5g

76kcal 0.3g 5.6g

7.2g 0.4g

54kcal 0.9g 3.8g

4.9g 0.3g

71kcal 1.4g 5.0g

5.8g 0.3g

54 kcal 1.6g 3.4g

5.0g 0.3g

60 kcal 1.0g 3.8g

6.4g 0.3g
53kcal 0.2g 2.7g

7.3g 0.3g

56kcal 0.9g 3.2g

6.3g 0.4g

10g

53kcal 0.2g 3.0g

6.7g 0.3g

3g

77kcal 1.1g 6.2g

4.9g 0.2g

5g

85kcal 0.8g 6.7g

6.0g 0.3g

※



14日目13日目

6日目4日目 5日目

3g
5g 10g

7日目 8日目 9日目

10g

4g

6g 5g

3g

3g

10g

10g

3g

2g

3g

2日目 3日目1日目

5g

夕食向け ～ドレッシングや調味料をちょい足しして提供～

78kcal 1.3g 6.1g

5.3g 0.5g

51kcal 0.8g 3.1g

5.3g 0.4g

51kcal 0.2g 2.7g

6.7g 0.2g
54kcal 0.9g 3.4g

5.7g 0.3g

51kcal 0.8g 3.0g

6.0g 0.5g

98 kcal 1.6g 8.1g

5.4g 0.5g

86kcal 1.0g 7.4g

4.7g 0.5g

78kcal 0.8g 6.4g

5.0g 0.3g

53kcal 0.9g 2.5g

7.5g 0.3g

59kcal 1.0g 3.2g

7.4g 0.3g

80kcal 0.4g 6.5g

5.7g 0.5g

5g

51kcal 0.2g 3.1g

6.0g 0.3g
54kcal 1.3g 3.3g

5.4g 0.5g

10g

10g

58kcal 1.1g 3.1g

7.3g 0.3g

10日目 11日目 12日目




