
メニューごとにミキサーに
かけるので時間がかかる

とろみの具合・物性を
安定させるのが難しい

商品のラインナップは裏面へ

常⾷  ⼿作りミキサー⾷  ひとさじのチカラ惣菜ペースト 

ミキサー⾷は量が多く、
⾷べきれない⽅が多い

マルハニチロは
⼿作りミキサー⾷のお困りごとを解決します

少量でも⾼栄養！
1個（30g）当たり
エネルギー 約70kcal�
たんぱく質 1.8g 

調理時間を短縮！ 均質
でなめらかな物性！

ユニバーサルデザインフード「かま
なくてよい」のペースト⾷です。
⼿作りでは難しい、嚥下調整⾷学会
分類2021「コード2-1」相当の物性
に設計しています。

調理⽅法は⾃然解凍・冷蔵庫解凍
または加熱して盛り付けるだけ！
ミキサーやとろみ調整だけでなく
器具洗浄の⼿間もかかりません。

∼ひとさじに想いとチカラを込めて∼ 

エネルギー�
美味しさ�
⾷べる楽しさ

�

をお届けします

新商品

定番の惣菜をペーストに仕⽴てました。

盛り付けるだけで、なじみの⼩鉢が完成します。

エネルギー量⽐較
(100g当たり)

たんぱく質量⽐較
(100g当たり)

(七訂計算値)

ー⾦平ごぼうペーストの栄養価⽐較ー

※⼿作りミキサー⾷は常⾷に同量の⽔分を加⽔と想定

30分0分手作り

※自然解凍の場合（解凍時間除く）

惣菜ペースト

素材カット
調味料計量 調理 ミキ

サ―
盛り
付け

盛り
付け

(当社調べ)

約25分短縮！

ー⼿作りと惣菜ペーストの調理時間⽐較ー

(kcal) (g) とろみ
調整



お問い合わせはコチラ
【ご質問・カタログ依頼・サンプル依頼】
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調理後にかき混ぜることでなめらかになりますので、召し上がる方の状態にあわせて調整してください。

ひとさ
じのチカラ

１個(30g)当たり約70kcal
         (七訂計算値)

定番の惣菜をペーストに仕⽴てました。

⾃然
解凍

冷蔵庫
解凍

スチ
コン
のみ

電⼦
レンジ

少�量�⾼�栄�養

〜�調〜�調����理理����⽅⽅����法�〜法�〜

�室温約2時間
冷蔵庫約5時間

スチコン スチーム100℃ 約30分

凍ったままの商品をトレーから取り出し、
1個ずつ深めのお⽫に盛って加熱してください。

【⾃然解凍・冷蔵庫解凍】 【加熱調理の場合】

商品が凍った状態で、裏側にある点線に
切り込みをいれてください。
切り込みをいれた⾯を下にして加熱して
ください。

メディケア・コントラクト営業部
〒135-8608 東京都江東区豊洲3-2-20�

惣菜ペースト

マルハニチロ メディケア⾷品 お問い合わせ

⾦平ごぼうペースト

44798
4901901003632

⼩⻨・ごま・⼤⾖・ゼラチン

180g(6個)/20×2

ひじき煮ペースト

44794
4901901003588�
⼩⻨・⼤⾖・ゼラチン

180g(6個)/20×2 180g(6個)/20×2

44792
4901901003564

⼩⻨・ごま・⼤⾖・ゼラチン

いんげんのごま和えペースト 切⼲⼤根ペースト

4901901003625�
⼩⻨・⼤⾖・ゼラチン

44800

180g(6個)/20×2

⼩松菜の煮びたしペースト

44799

4901901003618
⼩⻨・⼤⾖・ゼラチン

180g(6個)/20×2

かぼちゃの含め煮ペースト

44793

4901901003571
⼩⻨・⼤⾖・ゼラチン

180g(6個)/20×2 180g(6個)/20×2
44796

4901901003601�
卵・乳成分・⼤⾖・ゼラチン

ポテトサラダペースト ほうれん草のバター炒めペースト

4901901003595
乳成分・⼤⾖・ゼラチン

44795
180g(6個)/20×2

電⼦レンジ 500W��1個�約40秒


