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⾷べる⼈、作る⼈に⾷べる⼈、作る⼈に
やさしい⾷事です。やさしい⾷事です。

メディケア⾷品

応援隊⻑

「メディベア」

メディベア妹

「メディもも」

１

マルハニチロは、「⾷を通じて健康を応援する」をコンセプトに
「メディケア⾷品」を展開しています。

"やわらか⾷"は、⾷べる⼈のかむ⼒にあわせておいしく安⼼して、
⾷事を楽しんでいただける⾷品として開発されました。

⾃宅でも⼿軽に調理ができて、簡単に⾷事を⽤意することができます。

ユニバーサルデザインフード

ユニバーサルデザインフードとは、⽇常の⾷事から介護⾷まで幅広くお使いいただける、

⾷べやすさに配慮した⾷品です。

⽇本介護⾷品協議会では、利⽤者が選択する際の⽬安として、⾷品を「かたさ」や「粘度」に

応じて４段階に区分しました。

（UDF）

※全がゆとは、⽶1に対して⽔5の割合で炊いたおかゆのことです。

ユニバーサルデザインフード区分表（⽇本介護⾷品協議会）

※
※



２

調 理 ⽅ 法 トレイの⼤きさ

昼・夜のムース⾷朝のムース⾷

切り込みを⼊れる レンジ調理（500W1⾷）

商品が凍った状態で、裏側にある

点線に切り込みを⼊れてください。

切り込みを⼊れた⾯を下にして加熱

してください。

加熱時間は各商品欄または

パッケージをご確認ください。

加熱後、袋に⼊れたまま約3分
蒸らしてください。

冷 凍 商 品

少 量 ⾼ 栄 養

やさしいおかずセットを3⾷分、おかゆ、みそ汁、朝⾷時の⽜乳１杯を⼀緒に⾷べると

75歳以上⼥性の推定エネルギー必要量1,400kcal以上、
たんぱく質推奨量50g以上 を⽬指せます。

厚⽣労働省�⽇本⼈の⾷事摂取基準（2020年度）

少量高栄養の美味しいおかずセットです

※

�
※

�

１⾷（１３５ｇ）

１４９２５

５６０円（税込）

約２分１０秒 蒸らし約３分

１⾷（１３５ｇ）

１４９２６

５６０円（税込）

約２分１０秒 蒸らし約３分

朝のムース⾷

鮭の塩焼き

１⾷（１３５ｇ）

１４９２４

５６０円（税込）

（銀鮭、⼩松菜、⼤根のムース）

副菜：かぼちゃの煮物

  （かぼちゃ、いんげんのムース）

約２分１０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

朝のムース⾷

オムレツのトマトソース
（たまご、じゃがいも、いんげんのムース）

副菜：ごぼうのごまサラダ

  （ごぼう、にんじんのムース）

朝のムース⾷

⽩⾝⿂の煮付け
（⽩⾝⿂、⼩松菜、にんじん、椎茸のムース）

副菜：⼤根の⽥楽

  （⼤根、いんげんのムース）

やさしいおかずセット 朝のムース⾷

エネルギー量とたんぱく質量にこだわった朝⽤献⽴を

取り揃えました。

10品

ムース

朝のムース⾷

チキンポトフ

１⾷（１４０ｇ）

１４９２９

５６０円（税込）

（鶏⾁、じゃがいも、にんじん、キャベツのムース）

約２分 蒸らし約３分

朝のムース⾷

だし巻きたまご

１⾷（１３５ｇ）

１４９２８

５６０円（税込）

（たまご、⼤根、いんげんのムース）

約２分 蒸らし約３分

朝のムース⾷

たまごと⼩松菜のソテー

１⾷（１３５ｇ）

１４９２７

５６０円（税込）

（たまご、⼩松菜、にんじんのムース）

副菜：いんげんの洋⾵サラダ

   （いんげん、にんじんのムース）

約２分 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

副菜：⾥芋の梅和え

   （⾥芋、にんじんのムース）

副菜：ごぼうのオーロラサラダ

   （ごぼう、いんげんのムース）

※少量⾼栄養に掲載している味噌汁や⽜乳は召し上がる⽅の状態に合わせてとろみ調整⾷品などでとろみを調整してください。



３

朝のムース⾷

⾁じゃが

１⾷（１４０ｇ）

１４９３０

５６０円（税込）

（豚⾁、じゃがいも、にんじん、たまねぎのムース）

約２分 蒸らし約３分

副菜：いんげんの塩炒め

   （いんげん、れんこんのムース）

朝のムース⾷

⾚⿂の⽣姜煮

１⾷（１３５ｇ）

１４９９５

５６０円（税込）

（⾚⿂、⼩松菜、ごぼう、椎茸のムース）

約２分１０秒 蒸らし約３分

朝のムース⾷

さばのおろし煮

１⾷（１３５ｇ）

１４９９４

５６０円（税込）

（さば、いんげん、にんじんのムース）

約２分１０秒 蒸らし約３分

朝のムース⾷

筑前煮

１⾷（１４０ｇ）

１４９９３

５６０円（税込）

（鶏⾁、にんじん、椎茸、ごぼう、れんこんのムース）

副菜：⼤根の柚⼦味噌和え

   （⼤根、にんじんのムース）

約２分 蒸らし約３分

副菜：⾥芋の煮物

   （⾥芋、にんじんのムース）

副菜：れんこんのきんぴら

   （れんこん、にんじんのムース）品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

エネルギー量とたんぱく質量にこだわった昼・夜⽤献⽴を

取り揃えました。 昼・夜のムース⾷

ハンバーグトマトソース

１⾷（１６０ｇ）

１４９３２

６５０円（税込）

（ハンバーグ、いんげん、じゃがいものムース）

副菜（⼤）：にんじんのコンソメ煮

      （にんじん、たまねぎのムース）

副菜（⼩）：キャベツのごまサラダ

      （キャベツのムース）

約２分３０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

ホイコーロー

１⾷（１６５ｇ）

１４９３１

６５０円（税込）

（豚⾁、キャベツ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：⼩松菜と椎茸の塩炒め

      （⼩松菜、椎茸のムース）

副菜（⼩）：さつまいものレモン煮

      （さつまいものムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

やさしいおかずセット 昼・夜のムース⾷

20品

ムース

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

昼・夜のムース⾷

鮭のクリーム煮

１⾷（１６５ｇ）

１４９３６

６５０円（税込）

（銀鮭、キャベツ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：⼤根のサラダ

      （⼤根、⼩松菜のムース）

副菜（⼩）：さつまいもの黒蜜がけ

      （さつまいものムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

ポークカレー

１⾷（１７５ｇ）

１４９３５

６５０円（税込）

（豚⾁、じゃがいも、たまねぎ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：⼤根の酢の物

      （⼤根、にんじんのムース）

副菜（⼩）：いんげんのオーロラサラダ

      （いんげんのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

豚の味噌焼き

１⾷（１６５ｇ）

１４９３４

６５０円（税込）

（豚⾁、いんげんのムース）

副菜（⼤）：ひじきのおろし和え

      （ひじき、にんじんのムース）

副菜（⼩）：⾥芋のいとこ煮

      （⾥芋のムース）

約２分３０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

酢豚

１⾷（１６５ｇ）

１４９３３

６５０円（税込）

（豚⾁、たまねぎ、にんじん、椎茸のムース）

副菜（⼤）：⼤根のきんぴら

      （⼤根、いんげんのムース）

副菜（⼩）：かぼちゃのハチミツがけ

      （かぼちゃのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

⽩⾝⿂のトマトソース

１⾷（１６５ｇ）

１４９３７

６５０円（税込）

（⽩⾝⿂、いんげん、にんじんのムース）

副菜（⼤）：ポテトサラダ

      （じゃがいも、にんじんのムース）

副菜（⼩）：キャベツの酢の物

      （キャベツのムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

昼・夜のムース⾷

ぶり⼤根

１⾷（１６５ｇ）

１４９４０

６５０円（税込）

（ぶり、⼤根のムース）

副菜（⼤）：⼩松菜の味噌炒め

      （⼩松菜、にんじんのムース）

副菜（⼩）：さつまいものいとこ煮

      （さつまいものムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

さばの味噌煮

１⾷（１６５ｇ）

１４９３９

６５０円（税込）

（さば、⼩松菜、にんじんのムース）

副菜（⼤）：いんげんの和⾵サラダ

      （いんげん、にんじんのムース）

副菜（⼩）：さつまいものハチミツがけ

      （さつまいものムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

鶏の照焼き

１⾷（１６０ｇ）

１４９３８

６５０円（税込）

（鶏⾁、じゃがいも、椎茸、れんこんのムース）

副菜（⼤）：にんじんの卵とじ

      （にんじん、いんげんのムース）

副菜（⼩）：⼤根のサラダ

      （⼤根のムース）

約２分３０秒 蒸らし約３分
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昼・夜のムース⾷

⼋宝菜

１⾷（１６５ｇ）

１４９４１

６５０円（税込）

（豚⾁、たまご、キャベツ、にんじん、椎茸のムース）

副菜（⼤）：いんげんのオイスター炒め

      （いんげん、れんこんのムース）

副菜（⼩）：かぼちゃのレモン煮

      （かぼちゃのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

⾚⿂のおろし煮

１⾷（１６０ｇ）

１４９４４

６５０円（税込）

（⾚⿂、ごぼう、いんげんのムース）

副菜（⼤）：キャベツの柚⼦味噌和え

      （キャベツ、にんじんのムース）

副菜（⼩）：⼤根のごまサラダ

      （⼤根のムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

豚の⽣姜焼き

１⾷（１６５ｇ）

１４９４３

６５０円（税込）

（豚⾁、たまねぎ、キャベツのムース）

副菜（⼤）：⼩松菜の柚庵がけ

      （⼩松菜、⼤根のムース）

副菜（⼩）：かぼちゃのコンソメ煮

      （かぼちゃのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

さわらの柚⼦味噌焼き

１⾷（１６０ｇ）

１４９４２

６５０円（税込）

（さわら、⼩松菜、にんじんのムース）

副菜（⼤）：れんこんのカレー炒め

      （れんこん、にんじんのムース）

副菜（⼩）：いんげんのおろし和え

      （いんげんのムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

昼・夜のムース⾷

ぶりの照焼き

１⾷（１６５ｇ）

１４９９６

６５０円（税込）

（ぶり、いんげん、⼤根のムース）

副菜（⼤）：じゃがいもの⽣姜あん

      （じゃがいも、にんじんのムース）

副菜（⼩）：⼩松菜のオーロラサラダ

      （⼩松菜のムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

チキンのトマト煮

１⾷（１６０ｇ）

１４９９９

６５０円（税込）

（鶏⾁、じゃがいも、たまねぎのムース）

副菜（⼤）：⼩松菜のごま和え

      （⼩松菜、にんじんのムース）

副菜（⼩）：キャベツのコンソメ煮

      （キャベツのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

鮭のちゃんちゃん焼き

１⾷（１６５ｇ）

１４９９８

６５０円（税込）

（銀鮭、キャベツ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：れんこんの梅和え

      （れんこん、にんじんのムース）

副菜（⼩）：⼤根のコンソメ煮

      （⼤根のムース）

約２分４０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

ビーフシチュー

１⾷（１７５ｇ）

１４９９７

６５０円（税込）

（⽜⾁、じゃがいも、たまねぎ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：キャベツサラダ

      （キャベツ、にんじんのムース）

副菜（⼩）：⼤根の梅和え

      （⼤根のムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

昼・夜のムース⾷

いかの⽢酢あん

１⾷（１６０ｇ）

１５００５

６５０円（税込）

（いか、⼩松菜、たまねぎ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：キャベツの味噌炒め

      （キャベツ、れんこんのムース）

副菜（⼩）：いんげんの卵とじ

      （いんげんのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

昼・夜のムース⾷

ホワイトシチュー

１⾷（１７０ｇ）

１５００６

６５０円（税込）

（鶏⾁、じゃがいも、たまねぎ、にんじんのムース）

副菜（⼤）：ひじきのおろし和え

      （ひじき、いんげん、にんじんのムース）

副菜（⼩）：かぼちゃの黒蜜がけ

      （かぼちゃのムース）

約２分２０秒 蒸らし約３分

品名

価格

電⼦レンジ

お申込み

商品コード

１⾷（ｇ）

※原材料事情により、カタログ上の商品の⾊とは異なる場合があります。ご了承ください。

※パッケージのデザイン等は⼀部変更になる場合がございます。



５

栄養成分表（１⾷当たり）

※2022年6⽉現在の情報です。

※栄養成分値は推定値（⽬安）です。

※成分値が変わることがあります。最新成分値は商品パッケージをご参照ください。



お支払い方法 □に必ず✔印を付けてご記入ください

６

　クロネコ代金後払い
（郵便局・コンビニ払い）※代金引換 　口座引き落とし

（ご契約者様のみ）
　クレジットカード
（ご利用はご本人様名義のカードのみ・お支払いは一括のみ）

※代金後払いでのご注文には、ヤマト運輸株式会社の提供する「クロネコ代金後払いサービス」が適用されます。

商品合計金額が5,800円未満の場合
（全国一律）

上記、商品代金の合計金額（税込）

１P=１円でご利用できます。
（累計ポイントは外袋の宛名欄に記入しています）

商品金額合計＋配送料－ポイント利用額

受付番号�2206



冷凍 780円（税込）

※1件のご注⽂⾦額が、5,800円（税込）以上の場合は、送料無料となります。

全国⼀律
配送料⾦

※クレジットカードの番号、有効期限などに不備がある場合は、代⾦引換払いに変更させていただきます。

お電話で

お問い合わせ

0120-02-8608

ご注⽂・お届け・お⽀払いについて 商品について

0120-040826
受付時間：午前9時〜午後5時 （⼟⽇祝⽇及び、夏季、年末年始の休業⽇を除く）

マルハニチロダイレクトお客様センター マルハニチロ お客様相談室

受付時間：午前9時〜午後5時 （定休⽇：⽇曜、祝⽇）

マルハニチロ株式会社
〒135-8608 東京都江東区豊洲3−2−20
マルハニチロホームページ https://www.maruha-nichiro.co.jp
メディケア⾷品ホームページ https://www.medicare.maruha-nichiro.co.jp

お申込み
インターネット マルハニチロダイレクト

●お客様の都合による返品・交換はお受けできません。

商品のお届け ●原則として、ご注⽂承り後、10⽇以内にお届けします。

※ご注⽂承り⽇は、ご注⽂⽤紙がお客様センターに到着した⽇とします。

 郵送によるご注⽂は、ご注⽂⽤紙到着まで3〜5⽇程度⽇数を要しますことご留意ください。

お届け⽇指定 ●ご注⽂承り⽇より、8⽇以降をご指定ください。
※商品のお届けは、⽇本国内に限らせていただきます。

※お届けが遅れる場合や、品切れでお届けできない場合は、電⼦メールまたは電話にてご連絡させていただきます。

※諸事情により、お届け希望⽇にお届けができない場合がありますので、ご了承ください。

※島部など⼀部地域へはお届けできない場合がありますので、ご了承ください。

※ご不在の場合は原則として運送会社の不在通知票がおかれます。再配送のご連絡をお願いいたします。

※ご贈答先、配送指定先が転居・⻑期不在の場合、商品はご依頼主様へ転送させていただきます。

お⽀払⽅法 ●ご購⼊⾦額によっては、お⽀払⽅法を指定させていただく場合がありますのでご了承ください。

クロネコ代⾦後払い

（郵便局・コンビニ払い）

クレジット

【⼀括払いのみ】

商品代⾦はヤマト運輸株式会社を通して、マルハニチロダイレクトにお⽀払いいただ

きます。振込⽤紙は、お届け商品明細書として商品と同梱、または別送いたします。

請求書明記のお⽀払い期限内に郵便局またはコンビニよりお⽀払いください。

商品お届け後、カード会社とご契約の⼝座から⾃動引き落としとなります。

明細書は商品と同梱、または別送いたします。

※以下のクレジットカードがご利⽤いただけます。

代⾦引換

【⼿数料無料】

商品お届けの際、代⾦と引き換えさせていただきます。

ご注⽂者とお届け先の住所・⽒名が同⼀の場合のみ、ご利⽤いただけます。

≪個⼈情報の取扱いについて≫
個⼈情報の取得は適法かつ公正な⼿段により⾏い、以下の利⽤⽬的の範囲内で、適切に利⽤いたします。なお、取得内容にはお客様との通話録⾳を含みます。

●お客様に商品やカタログ、資料（新商品やキャンペーン情報、アンケートなど）を発送するため。

●前項に関して、お客様に連絡を取るため。

●当社の通信販売事業において、より良い商品、サービスをご提供するためのマーケティング活動のため。

※クレジットカード⽀払い、およびクロネコ代⾦後払いをご利⽤の場合、クレジットカード会社や信販会社、ヤマト運輸株式会社にお客様の個⼈情報を提供させていただきます。

 上記⽬的でのご利⽤を希望されない場合や、お客様の個⼈情報の確認、訂正、利⽤停⽌などにつきましては、マルハニチロダイレクトお客様センターまでご連絡ください。

FAX P6の商品注⽂書より、必要事項を記⼊の上
お申し込みください。

検索

（2022年6⽉現在）


