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嚥下調整食導入事例の取材先を募集しています。

本冊子の内容について、ご要望やご意見を募集致します。
より皆様のお役に立つような冊子を目指していきたいと思います。

嚥下調整食に悩んでいる方の参考として、
導入事例を提供していただけないでしょうか？

物性や味の確認、勉強会、研修会向けに資料・サンプルの
ご依頼を承っております。

・参考にしたい嚥下調整食冊子（本冊子）
・病院施設向けカタログ
・在宅向け通販カタログ　　　　　　
・在宅向けアレンジレシピBOOK　　　　　　

・コード３またはコード４
・新商品のみ
・在宅向け

〈サンプル例〉〈資料例〉

応募条件 マルハニチロの介護食を使用していること

メディケア食品公式HP メディケア食品公式
メールマガジン

マルハニチロ/メディケア食品
（maruhanichiro_medicare）

「マルハニチロ メディケア食品HPのお問い合わせフォーム」より、お問い合わせください。

マルハニチロ/メディケア食品
公式チャンネル

マルハニチロ メディケア食品 お問い合わせ 検 索

プレゼントを
ご用意して
います！

その他必要な
資料があれば
ご相談ください！

プレゼントを
ご用意して
います！

2022年1月

メルマガ Instagram

①嚥下調整食
　導入事例の募集

③本冊子への
　ご意見募集

②カタログ・
　サンプルのご依頼

各種HP・SNSのご案内

・嚥下調整食学会分類について  

・学会分類2021（食事）と他の分類との対応

・嚥下調整食をつくるポイント
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・嚥下調整食 Q&A 

・嚥下調整食 事例

・診療・介護報酬

① ②③



栄養情報提供書や栄養マネジメント強化加算等の書類に、嚥下調整食の必要性の有無や嚥下調整食学会分類の
コードの記載が必須になりました。

診療・介護報酬 様式への記入

日本摂食嚥下リハビリテーション学会の嚥下調整食基準学会分類が

医療・介護の現場で食事形態を表す共通言語になりつつある現在、

それを施設や病院へどのように導入し、

どう地域と連携していくか悩む機会が多々あるのではないでしょうか？

　マルハニチロは、食べる方の幸せを願い、

調理現場での作業のお手伝いと、嚥下調整食に関する悩みを

解決する一助になるような情報の提供を目指し、本冊子を作製致しました。

皆様がお仕事をする中でお役立ていただければ幸いです。

出典：全国老人福祉施設協議会　栄養マネジメント強化加算様式
2022年1月

出典：日摂食嚥下リハ会誌25（2）：135-149,2021

食
生
活
状
況
等

嚥下調整食の必要性

食事の形態（コード）

とろみ

□無　　　□有

（コード：★プルダウン²）

□薄い　　□中間　　□濃い
★プルダウン² 常食及び日本摂食嚥下リハビリテーション学会の嚥下調整食コード分類（4、3、2-2、2-1、1j、0t、0j）

栄養・摂食嚥下スクリーニング・アセスメント・モニタリング（施設）



本表を使用するにあたっては、「嚥下調整食分類2021の本文」及び「学会分類2021（食事）早見表」を合わせてご確認ください。

0403

※『日摂食嚥下リハ会誌25（2）：135‒149, 2021』 または
   日本摂食嚥下リハ学会HPホームページ： https://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2021-manual.pdf
   『嚥下調整食学会分類2021』 を必ずご参照ください。（P.4 QRコード参照）
※食事のイメージ及び、他の分類との対応は、「嚥下調整食分類2021（食事）早見表」を参考に当社が作成したものです。
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L1・L2
（嚥下食I・II）

L3の一部
（とろみ水）

L3
（嚥下食III）

L3
（嚥下食III）

L4
（移行食）

L4
（移行食）

L0
（開始食）

均質で、付着性・凝集性・かた
さに配慮したゼリー
離水が少なく、スライス状に
すくうことが可能なもの
たんぱく質含有量が少ない

均質で、付着性・凝集性・かたさに配慮したとろみ水
学会分類2021（とろみ）の中間～濃いとろみ
たんぱく質含有量が少ない

均質で、付着性・凝集性・かた
さ・離水に配慮した
ゼリー、プリン、ムース状の
もの

日本摂食嚥下
リハビリテーション学会HP 

嚥下調整食
学会分類

2021はこちら

嚥下調整食
学会分類に

合わせた食事の
作り方はこちら
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ピューレ・ペースト・ミキサー食などで、
べたつかず、まとまりやすいもので、不均質なものも含む
スプーンですくって食べることが可能なもの

形はあるが、押しつぶしが容易、食塊形成や移送が容易、
咽頭でばらけず嚥下しやすいように配慮されたもの
多量の離水がない

かたさ・ばらけやすさ・貼りつきやすさなどのないもの
箸やスプーンで切れるやわらかさ

ピューレ・ペースト・ミキサー食など、
均質でなめらかで、べたつかず、まとまりやすいもの
スプーンですくって食べることが可能なもの

ピューレ・ペースト・ミキサー食などで、
べたつかず、まとまりやすいもので、不均質なものも含む
スプーンですくって食べることが可能なもの

形はあるが、押しつぶしが容易、食塊形成や移送が容易、
咽頭でばらけず嚥下しやすいように配慮されたもの
多量の離水がない

かたさ・ばらけやすさ・貼りつきやすさなどのないもの
箸やスプーンで切れるやわらかさ

ピューレ・ペースト・ミキサー食など、
均質でなめらかで、べたつかず、まとまりやすいもの
スプーンですくって食べることが可能なもの

嚥下訓練
食品

嚥下訓練食品

嚥下調整食

嚥下調整食

嚥下調整食

嚥下調整食

嚥下調整食

出典：日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021
　　  嚥下食ピラミッド（嚥下食ドットコム）

※詳しくは、学会分類2021（とろみ）早見表をご確認ください。

粒が残っていないなめらかなペースト

多少の粒が残っているペースト

ペーストをゲル化剤で固めたもの

やわらかい身質のものを
蒸調理をして一口大にカット 酵素により繊維を軟化させたもの

粒が残っていないなめらかなペースト

多少の粒が残っているペースト

ペーストをゲル化剤で固めたもの

やわらかい身質のものを
蒸調理をして一口大にカット 酵素により繊維を軟化させたもの
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