
～あじさい御膳～

小松菜の煮びたし

自然解凍・冷蔵庫解凍で食べられる調理不要のお惣菜の
ムースを使用しました。エネルギーを強化しているので
少量でもしっかりエネルギーが摂取できます。
今回はかわいらしいひょうたん型にしてみました♪

他にもレシピが満載♪ マルハニチロのメディケア食品 検索!!

和洋中の様々な味付けを組み合わせた、旬の食材を楽しむ献立。

Youtube ףּ ḵ

小松菜の煮びたし

赤魚の香味だれ

なすとこんにゃく
のスープ

コーンとえびのピラフ

りんごのコンポート

http://2.bp.blogspot.com/-dswGic36K1w/Uab376JaUvI/AAAAAAAAUYk/XRa2yu_AKn0/s800/yajirushi_kururi_up.png


＜使用食材＞

＜1食あたりの栄養成分＞

(1 )
( 21 ) 40g
( ) 30g

Ọ: (5g) (1g) (1g)
(0.2g) (30g)
(0.6g)

＜1食あたりの栄養成分＞

(1 )
( 21 ) 40g
( ) 50g

(120g) (0.5g)
(5g)

＜使用食材＞

21 וֹ ךּ ṇ ︡ 1cm Ḯ
פּףּ ḭ ṇḭ נּ Ḯ

Ḯ

21 Ḯשּ ︢ ḭ כֿ
︡ḭ ︣ Ḯ

A ḭ נּ וֹ Ḯ
ḭ וֹפּ Ḯ

①コーンとえびのピラフ

②赤魚の香味だれ

たんぱく21 えび

120gṕ3 Ṗ/30 ú2

とけないコーン

300gṕ10 Ṗ/15 ú2

ṇ
ṕkcalṖ

שּ
(gṖ (g) (g) (g)

159 11.2 6.7 17.3 1.2

ṇ
ṕkcalṖ

שּ
(gṖ (g) (g) (g)

208 10.4 6.8 25.9 0.8

温野菜こまつな

300gṕ3 Ṗ/20

温野菜にんじん

300gṕ3 Ṗ/20

たんぱく21 赤魚

120gṕ3 Ṗ/30 ú2

10

10



＜使用食材＞

＜1食あたりの栄養成分＞

(1 )
( )ṏ 15g
( ) 15g

Ọ: (100g) (3g) (1g)
(2g)

＜1食あたりの栄養成分＞

(1 )
( )ӸӸӸӸ20g 

︡ ṇ ︡ḭ Ḯשּ
Ḯ

וֹ ךּ ︣ḭ כֿ שּ ︡ ךּ︣
אלקּ ︣ Ḯ

Aḭ וֹ ךּ ︣ ḭ נּ
וֹ Ḯ כֿ שּ נּ שּ Ḯ
רּ Ḯ

③小松菜の煮びたし

④なすとこんにゃくのスープ

＜使用食材＞ 小松菜の煮びたしムース

180gṕ6 Ṗ/20 ú2

とけないなす

180gṕ6 Ṗ/30 ú2

ṇ
ṕkcalṖ

שּ
(gṖ (g) (g) (g)

37 0.9 1.2 6.9 0.7

ṇ
ṕkcalṖ

שּ
(gṖ (g) (g) (g)

34 0.53 2.3 3.3 0.2

温野菜こんにゃく

300gṕ3 Ṗ/20

קּ ︣ḵ

10

5



栄養成分・アレルゲン

ẑ ︣Ḯ

＜使用食材＞

⑤りんごのコンポート

＜1食あたりの栄養成分＞

(1 )
( ) 26g

Ọ: (8g) (1g) (10g)
(0.1g)

פֿ ︡ḭ ךּ︣ אלקּ ︣ Ḯ
A ḭ נּ וֹ Ḯ

ḭ וֹפּ Ḯ

りんご

390gṕ15 Ṗ/12 ú2

ṇ
ṕkcalṖ

שּ
(gṖ (g) (g) (g)

46 0.0 0.0 12.2 0.0

ṕ Ṗ
100g

שּ
21

נּ

שּ
21

וֹ

ךּ

︣

וֹ

ךּ
כֿ

שּ

︢

כֿ
פֿ

︡

kcal 154 170 30 46 145 160 112 85 169 

g 22.0 22.2 0.3 0.5 2.8 2.9 3.8 0.1 2.8 

g 5.6 8.0 0.3 0.5 7.9 8.0 3.6 0.0 11.3 

g 4.4 2.3 6.9 10.3 21.3 24.6 23.3 21.7 16.6 

mg 386 370 50 122 149 113 132 23 356 

mg 123 103 62 43 64 152 119 31 190 

mg 31 9 6 2 122 92 472 1 50 

Ử 0.0 0.5 1.0 0.8 8.2 9.0 10.2 0.7 4.8 

Ử 1.0 0.9 0.1 0.3 0.4 0.3 0.3 0.1 0.9 

10

2020 5 ṇ ︡ ︡ ḵ
Ẅאל ḭשּ︡ךּףּ ḵ

Ẅ自然解凍・冷蔵庫解凍ּצ ḵḵ
ẄビタミンD 1 ṕ40gṖ 8.5 ㎍以上 ḵḵ

たんぱく21 シリーズがおいしく使いやすく
リニューアル！


